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2. INTRODUCCION

El programa correspondiente a la Educacion Fisica, permite una exploracion,
orientacion y nivelacion de experiencias tanto sicolégicas, fisioldgicas, y motrices
para el aprendizaje de fundamentos con el fin de que el estudiante adquiera el
maximo de estas experiencias, como base para la futura aplicacién a la vida y al
deporte.

Este ha sido el propdsito, contenido en este planteamiento para ejecutarlo en el
presente afio lectivo, con base a: diagndstico, pronéstico, recursos y medios del
area; programacion, planes de estudio, metodologia y sincronizacién para lograr
los objetivos propuestos en el plan de ensefianza-aprendizaje de la Educacion
Fisica y de esta forma adquirir, ampliar y desarrollar estructuras de movimientos
gue conduzcan a un mejor desarrollo integral del individuo.

Ahora bien, si se tiene en cuenta que las areas relacionadas con el conocimiento y
el desarrollo del cuerpo a lo largo de las ultimas décadas, se han venido
enriqueciendo con las discusiones de las inteligencias multiples y el concepto de
formacion integral del individuo. Por ello la Educaciéon Fisica, la Recreacion y el
Deporte son el fundamento de dos ejes basicos de la inteligencia corporal como es
el caso del control de los movimientos fisicos y la capacidad para manejar objetos
con habilidad. Por su parte la recreacién y los deportes especificos ofrecen un sin
namero de oportunidades que le permiten al educando aprender a compartir y
proceder de acuerdo con unas normas preestablecidas, valorar la participacion,
disfrutar el triunfo y asimilar con honor la derrota; pero contribuyen en la formacion,
en el descubrimiento y las exigencias del trabajo en equipo.

Segun lo anterior se puede afirmar entonces que la finalidad del area de Educacién
Fisica en la Bésica Primaria se caracteriza por ser un programa pedagogico,
Formativo, Ludico, Recreativo, Participativo y Mini deportivo, que inicia cronologica
y progresivamente a los escolares hacia el aprendizaje y practica de uno o varios
deportes, para contribuir a su formacion Integral y aprovechamiento del tiempo libre
dentro del contexto del PEI.

En la basica secundaria y educacion media la Educacion Fisica se caracteriza por
ser un programa formativo que busca promover la practica del como tal, y el uso
constructivo del tiempo libre de los educandos dentro y fuera de la Institucion
Educativa que pretende contribuir a su formacién Integral dentro del contexto del
PEI.

En el nuevo milenio que se esta viviendo, se ha puesto en cuestionamiento la
Educacion Fisica y se buscan nuevos fundamentos, que sean capaces de responder
y reorientar el papel respecto a las exigencias de intervenir de forma critica y activa
en la construccion de un modelo social y en la formacion integral de los educandos.

3. MODELO PEDAGOGICO

La reconceptualizacion del aprender reafirma los postulados de la pedagogia
activa en cuanto da al aprendiz un papel activo a partir del desarrollo de sus
capacidades y la satisfaccion de necesidades e intereses, y surge entonces el
aprendizaje abierto, sin fronteras; el aprendizaje sensible, trascendental; el
significativo, sometido al saber y relacionado con el poder hacer.

Por otra parte, el desarrollo humano implica el aprendizaje de saber-ser, saber-
hacer, conocer y convivir, para potenciar las capacidades que le permitan a la
persona afrontar las diversas situaciones cognitivas, practicas, afectivas y sociales,
como individuo y como integrante de la sociedad. Estos saberes que abarcan
conceptos, procedimientos, valores y aptitudes, constituyen el punto de partida de
todo aprendizaje hacia la solucién de situaciones problematicas concretas para la



comprension e interpretacion del mundo. Asi, la nocién de aprendizaje esta ligada
al desarrollo afectivo, relacional y social del individuo. Una opcion adecuada para
responder a estas situaciones es la de aumentar la autonomia del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje.

Para definir el modelo pedagodgico de la institucion Educativa San pedro Claver, se
parte de las caracteristicas y necesidades propias de los educandos y las familias
de la region, teniéndose en cuenta los parametros de evaluacion contemplados en
el decreto 1290 y la Ley 1098, Ley de Infancia y Adolescencia.

El modelo pedagdgico se define como el paradigma que puede coexistir con otros
y que sirve para organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el campo de
la pedagogia y como tal pretende responder de manera sistematica y coherente:

¢, Qué tipo de ser humano se quiere formar? ¢Con qué experiencias crece y se
desarrolla el ser humano? ¢Quién debe impulsar el proceso educativo? ¢Con qué
métodos y técnicas puede alcanzarse mayor eficacia? y ¢ Como se debe evaluar?

Bajo estas connotaciones el modelo Claveriano a implementar debe ser un modelo
de ensefianza para la comprension, con enfoque Humanista, que permita formar
personas mentalmente competentes, libres y responsables, creativas y con
excelentes redes de apoyo afectivo; con sentido de pertenencia, valoraciéon y
respeto por lo propio y lo ajeno; basado en las teorias del constructivismo social,
en el que se toma como ideal una formacion para la vida a través de un
aprendizaje auto dirigido, en donde los estudiantes sean capaces de transformar la
sociedad y la cultura en la cual se desarrollan; todo desde el enfoque de la teoria
del aprendizaje significativo de Ausubel; orientando las acciones de los docentes
en el disefio de un curriculo por procesos, que garantice el desarrollo de un
pensamiento complejo en los aprendices, ofreciéndoles la posibilidad de acceder a
los medios y tecnologias de la informacién y la comunicacion; a la ciencia y la
cultura; desde ésta perspectiva el docente desempefia un papel trascendental pues,
es él quien disefa y planifica estratégicamente los contenidos del plan de estudios
gue se han de implementar en el aula, contenidos que se han de monitorear y
evaluar constantemente.

Para lograrlo se recomienda la implementacion de estrategias como trabajo
cooperativo, los Proyectos Pedagdgicos de Formacion Transversal, que permiten
el andlisis de la realidad y la seleccién de unos contenidos inter-disciplinares que
facilitan la comprension y el andlisis de la realidad circundante, de esta forma
seran los educandos quienes construyan su propio conocimiento, en la medida
gue aprendan a aprender. La construccion e implementacion de los proyectos, debe
partir del hecho que el objetivo fundamental de éstos es la evaluacién propia de
todo el proceso, por lo tanto, ellos deben estar segun sus caracteristicas y
metas propias, insertos en cada una de las areas y como tal formara parte
integral de la evaluacion.



4. DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa San Pedro Claver del Municipio de Puerto Boyaci,
histéricamente se ha identificado como una de las Instituciones mas importante de la
region del Magdalena Medio. La Institucion Educativa, cuenta con una poblacién de
1550 Estudiantes aproximadamente, 71 Docentes aproximadamente. En su
infraestructura, cuenta con espacios amplios, algunos en regular estado para las
practicas deportivas. Las aulas de clase se han venido adecuando para mejorar los
ambientes de aprendizaje,

Se labora en dos jornadas, en la mafana asisten los grados de 6° a 11° y en la tarde
de Preescolar a 5° (Bésica y en Media). La poblacién estudiantil se ve afectada por
diversos problemas de indole familiar y social que afectan su buen rendimiento
académico y permanencia en la Institucion.

A lo anterior, se le suma la pérdida de valores que se ha venido generando en la
mayoria de las familias; que se origind, en parte por la desintegracion de los hogares,
un buen porcentaje de los estudiantes vive en hogares monoparentales, lo que ha
generado el desconocimiento a la autoridad, por lo que es muy comun encontrar
padres de familia desentendidos de sus responsabilidades y que en ultimas conlleva
a que los estudiantes se sientan mas desorientados, desmotivados, faltos de identidad
y facilmente manipulables, por los medios de comunicacién y por las nuevas
subculturas que estan surgiendo.

En el Area de Educacion Fisica, se ha observado desinterés en los estudiantes por la
practica de las diferentes disciplinas deportivas, se ve claramente que la tecnologia a
través de los celulares ha desplazado la actividad fisica, ya que ellos encuentran
juegos en los que participan sin necesidad de moverse de su lugar y si que les genere
un desgaste corporal formativo. Por tal razén no se cuenta con personal suficiente
para la organizacion de los equipos que representan la institucién en los Juegos
Intramurales y las diferentes actividades deportivas programadas; a esto se le suma,
el mal estado de los campos deportivo con los que contamos y la falta de material
suficiente para cubrir toda la poblacién y avanzar en los procesos formativos.

Para el presente afio 2023 se refleja como debilidad la falta de espacio y escenarios
debido a la construccion de auditorios, pues se encuentra encerrado o con limitacion
del uso de los escenarios deportivos y recreativos.

4.2 OPORTUNIDADES

A partir de la divulgacién de los estandares, se busca que los nifios y nifias de
Colombia aprendan de verdad; es decir, aprendan lo que tienen que aprender para
saber ser y saber hacer, como ciudadanos competentes, que conocen, piensan,
analizan y actuan con seguridad dentro de un contexto familiar y social; el estudiante
no solo debe acumular conocimientos, sino que debe aprender lo que le es pertinente
para la vida, y de esta manera pueda aplicar estos saberes en su cotidianidad para
la solucién de problemas nuevos.

La Educacion Fisica, tanto en la Educacion Basica como en la Media debe dirigirse a
un trabajo fuerte de apropiacion y uso de diversas formas de utilizacién del tiempo
libre y trabajo dirigido permitiendo que el estudiante se desarrolle fisica e
intelectualmente, abriéndole la oportunidad de participacion en los diferentes
encuentros deportivos a nivel interno, como los juegos intercurso; y a nivel
competitivo, como las pruebas Supérate en el Deporte.



4.3 FORTALEZAS

El educando claveriano por naturaleza es espontaneo, dindmico y comunicativo, se
caracteriza por su constante creatividad y participacion en actividades que fortalecen
las diferentes competencias, destacandose a nivel municipal, departamental y
nacional; en las diferentes disciplinas deportivas.

Partiendo de la anterior realidad se puede decir que el area de Educacion Fisica se
convierte en herramienta fundamental para el desarrollo del proceso integral en los
estudiantes claverianos, ya que por medio de ella se implementan y se fomentan las
habilidades comunicativas, de socializacion, resolucion de conflictos de los nifios y
jovenes, que en Ultimas les han de servir para la adquisicion y la practica de los
contenidos tematicos de las demas areas, para la interaccion con el contexto que le
rodea.

4.4 AMENAZAS

El estudiante claveriano, en su mayoria presentan situaciones a nivel familiar y social
que les impide avanzar en su proceso de aprendizaje pedagdgico; al igual que la
mayoria de los nifios y jovenes de la region, los estudiantes claverianos no escapan
a la cruda realidad de la problematica social, el flagelo de los diversos vicios que el
mundo les ofrece, ha sido una causa para que se alejen de las actividades deportiva
que los forman, el no tener acompafiamiento de los padres y el darles todas las
comodidades, impide que ellos paguen un precio por ser disciplinados en lo que
quieren alcanzar.

El compromiso de los hijos depende de la formacién que haya recibido de sus padres.
6. JUSTIFICACION

El area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, genera gran importancia en el
estudiante pues implica el estudio y conocimiento del mismo en sus diferentes
etapas de desarrollo, lo cual lleva a establecer las caracteristicas del ser humano y
sus necesidades de movimiento. Esta area como tal no puede faltar en la vida del
ser humano puesto que su desarrollo intelectual esta intimamente relacionado con
el proceso de su desarrollo corporal que incide en el comportamiento sicofisico y
social. Segun Domingo Blazquez Sanchez en el libro “La iniciacién deportiva y el
deporte escolar’ (1998). Presenta caracteristicas para ser tenidas en cuenta para
el trabajo con nifios y nifias:

e Ser un proceso de socializacién y de integracién que les permita interactuar
con los demas en situaciones de accion.

e Ser un proceso de ensefianza aprendizaje progresivo y optimizador que
tiene como intencion conseguir la maxima competencia en una O varias
actividades deportivas, actividad que debe hacerse en forma paulatina acorde
con las posibilidades y necesidades de los individuos. Se debe procurar que no
se especialicen con demasiada premura.

e Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse lo mas eficazmente en una o
varias practicas deportivas.

e Ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se debe conseguir unas
capacidades funcionales aplicadas y precisas.

Todo lo anterior implica exigir un mayor rigor en la planificacion y programacion de
estas actividades dadas las experiencias y falencias que anualmente se contindian
repitiendo en donde la mayoria de nifios y nifias llegan a los niveles competitivos
sin una adecuada preparacion y orientacion.



7. ESTRUCTURA CONCEPTUAL AREA
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8. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Propiciar el desarrollo integral del estudiante a través de la
orientacion, el aprendizaje y la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo
libre, mediante un trabajo multidisciplinario en la salud, lo mental, en lo recreativo y en
general en todos y cada uno de los aspectos que tengan que ver con la formacién moral
e integral del estudiante dentro de la comunidad educativa de la Institucion Educativa
san pedro Claver

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
% Adquirir habitos de movimiento que respondan a las necesidades de trabajo fisico
requeridas para mantenimiento y mejoramiento de la salud y superaciéon de las
tensiones de la vida cotidiana mediante la asistencia regular a la clase de educacién
fisica.

% Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la organizacion del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccién de técnicas de movimiento
y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa mediante el
desarrollo de los contenidos tematicos de la asignatura.

% Obtener estimulacién oportuna que favorezca el desarrollo integral del nifio
mediante el uso de material didactico con el que cuenta el colegio.

8.1 DESEMPENOS

El estudiante demuestra el nivel de desarrollo de la competencia a través de sus
desempefios, en los cuales manifiesta la comprension de sentido, la habilidad en la
realizacion y en la actitud ante el conocimiento, en situaciones cambiantes de aplicacion.

Los desempefios son la manifestacion observable y evaluable del estado de desarrollo de
una competencia y se construyen como unidades de aprendizaje que posibilitan su
formacion y evaluacion. Con tienen una intencion formativa basada en las caracteristicas
del desarrollo del estudiante, la complejidad de los contenidos y la relacién con el contexto.
Los desempefios se expresan como enunciados que explicitan las acciones de
aprendizaje, las condiciones de realizacion y el sentido.

Son especificos y pueden generar relaciones e interacciones que contribuyen al desarrollo
de las distintas competencias.

La formulacibn de competencias especificas implica su enunciado de manera
independiente, pero integran la totalidad y unidad del ser humano. Por ejemplo, la actividad
motriz es la correspondiente a la misma competencia motriz, a la expresiva y a la
axiologica corporal.

Grados de cuarto a quinto.



Competencia

Indicador identificador >

Componente—*>

Desempefios —

Competencia Expresiva Corporal

Identifica diferentes técnicas expresivas
para la manifestaciéon emocional

Lenguajes corporales

Identifico técnicas de expresion corporal
gue llevan a la regulacién emocional en
Situaciones de juego y actividad fisica.

Reconozco y ejecuto danzas y practicas
ludicas de tradicion regional con lenguaje
Verbal y no verbal.

Reconozco movimientos que se ajusten al
Ritmo musical.

Realizo secuencias de movimientos con
musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:

Adelante-atrds, arriba- abajo, izquierda
derecha.

De forma individual y grupal.

Identifico como afectan las emociones mi cuerpo
cuando estoy alegre, triste, deprimido,

decaido.
“om petencias/grados Competencia Expresiva Axioldgica
motriz boral poral
componente
arrollo motor
De primero a tercero Exploro Exploro Aplico las
posibilidades de manifestaciones recomendaciones
Movimiento en mi | expresivas para | sobre higiene
cuerpo a nivel | comunicar mis | corporal, antes,
global y | emociones (tristeza, | durante y después
segmentario. alegria, ira, entre | de la actividad
otras) en | fisica.
situaciones de juego
y actividad fisica.
De cuarto a quinto Controlo, de forma | |dentifico técnicas | Reflexiono sobre la
globaly segmentaria, de expresion importancia de Ia
p p
la realizacion de | corporal que llevan | actividad fisica
movimientos a la regulacion para mi salud.
hicos. Emocional en
situaciones de juego
y actividad fisica.
De sexto a séptimo Relaciono las | Comprendo Comprendo que la




variaciones del | diferentes técnicas practica fisica se

crecimiento de mi | de expresion | refleja en mi
cuerpo con la | corporal para la calidad de vida.
realizacidn de | Manifestacién de

movimientos. mis emociones en

situaciones de juego
y actividad fisica.

De octavo a noveno Reconozco que el | Selecciono técnicas | Selecciono
movimiento de expresion | actividades fisicas
Incide en mi | corporal para la | para la

desarrollo corporal. | manifestacién y el | conservacién de mi
control de mis | salud.

emociones en
situaciones de juego
y actividad fisica.

De décimo a undécimo Selecciono técnicas | Oriento el uso de | Organizo mi plan
de técnicas de | de actividad
Movimiento para | expresidon corporal | fisica de acuerdo
mi  proyecto de | para el control | con mis interesesy
actividad fisica. emocional de mis | concepcion
compafieros sobre salud 'y
en situaciones de | calidad de vida.
juego y actividad
fisica.

DESEMPENOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA SECCION PRIMARIA

GRADO PRIMERO

PRIMER PERIODO

(Superior) Sobre sale activamente en los diferentes juegos, rondas y practicas deportivas.

(Alto) Participa activamente en los diferentes juegos, rondas y practicas deportivas.

(Basico) Algunas veces Participa activamente en los diferentes juegos, rondas y practicas
deportivas.

(Bajo) Dificilmente participa en los diferentes juegos, rondas y practicas deportivas.

SEGUNDO PERIODO

(Superior) Utiliza sus segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y rondas,

reconociendo la importancia de cuidar su cuerpo.




(Alto) Utiliza sus segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas y rondas,
reconociendo la importancia de cuidar su cuerpo.

(Basico) Participa minimamente en la utilizacion sus segmentos corporales por medio de las
expresiones ritmicas y rondas, reconociendo la importancia de cuidar su cuerpo.

(Bajo) Presenta dificultad utilizar sus segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas

y rondas, reconocer la importancia de cuidar su cuerpo.

TERCER PERIODO

(Superior) Realiza de forma ejemplar actividades ludicas (juegos y rondas) en grupo, asumo roles
y responsabilidades en las practicas recreativas

(Alto) Cumple y tiene conocimiento en el desarrollo de actividades ludicas (juegos y rondas) en
grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas

(Basico) Participa minimamente en actividades lidicas (juegos y rondas) en grupo, asumir roles y
responsabilidades en las practicas recreativas

(Bajo) Presenta dificultad para desarrollar de manera creativa actividades ludicas (juegos y

rondas) en grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas.

CUARTO PERIODO

(Superior) Demuestra de forma ejemplar las reglas de los diferentes juegos a desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene conocimiento de los diferentes juegos y sus reglas

(Basico) Participa minimamente en la ejecucion de los diferentes juegos y reglas

(Bajo) Presenta dificultad en la participacién y conocimiento basico de los diferentes juegos y sus

reglas

GRADO SEGUNDO

PRIMER PERIODO

(Superior)Realiza de forma ejemplar los diferentes movimientos de acuerdo con ritmos y
posiciones , utilizando diferentes elementos
(Alto) Cumple y tiene conocimiento de los movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones, utilizando diferentes elementos
(Basico) Ejecuta minimamente movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones,

utilizando diferentes elementos




(Bajo) Presenta dificultad en sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones , utilizando

diferentes elementos

SEGUNDO PERIODO

(Superior) Realiza de forma ejemplar actividades ludicas (juegos y rondas) en grupo, asumo roles
y responsabilidades en las practicas recreativas

(Alto) Cumple y tiene conocimiento en el desarrollo de actividades ludicas (juegos y rondas) en
grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas

(Basico) Participa minimamente en actividades ludicas (juegos y rondas) en grupo, asumir roles y
responsabilidades en las practicas recreativas

(Bajo) Presenta dificultad para desarrollar de manera creativa actividades ludicas (juegos y

rondas) en grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas.

TERCER PERIODO.

(Superior) Desarrolla'y comprende acerca de la utilizacion de los diversos tiempos y espacios de
movimiento.

(Alto comprende acerca de la utilizacion de los diversos tiempos y espacios de movimiento.
(Bésico)algunas veces comprende acerca de la utilizacién de los diversos tiempos y espacios de
movimiento..

(Bajo) Se le dificulta comprender acerca de la utilizacién de los diversos tiempos y espacios de

movimiento

PRIMER PERIODO.

(Superior) Realiza de forma ejemplar los diferentes movimientos de acuerdo con ritmos y
posiciones

(Alto) Cumple y tiene conocimiento de los movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones

(Basico) Ejecuta minimamente movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones

(Bajo) Presenta dificultad en sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones

SEGUNDO PERIODO.




(Superior) Realiza de forma ejemplar actividades ludicas (juegos y rondas) en grupo, asumo roles
y responsabilidades en las practicas recreativas

(Alto) Cumple y tiene conocimiento en el desarrollo de actividades ludicas (juegos y rondas) en
grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas

(Basico) Participa minimamente en actividades lidicas (juegos y rondas) en grupo, asumir roles y
responsabilidades en las practicas recreativas

(Bajo) Presenta dificultad para desarrollar de manera creativa actividades ludicas (juegos y

rondas) en grupo, asumir roles y responsabilidades en las practicas recreativas

TERCER PERIODO

Superior) Identifica y emplea las habilidades motrices basicas y especificas que se pueden
desarrollar con los juegos pre-deportivos y su aplicacion a la vida diaria.

(Alto) Identifica las habilidades motrices basicas y especificas que se pueden desarrollar con los
juegos pre-deportivos y su aplicacion a la vida diaria..

(Basico)En ocasiones Identifica las habilidades motrices basicas y especificas que se pueden
desarrollar con los juegos pre-deportivos y su aplicacion a la vida diaria.

(Bajo) Se le dificulta Identificar las habilidades motrices bésicas y especificas que se pueden

desarrollar con los juegos pre-deportivos y su aplicacion a la vida diaria.

CUARTO PERIODO

(Superior) Demuestra de forma ejemplar las reglas de los diferentes juegos a desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene conocimiento de los diferentes juegos y sus reglas

(Basico) Participa minimamente en la ejecucion de los diferentes juegos y reglas

(Bajo) Presenta dificultad en la participacién y conocimiento basico de los diferentes juegos y sus

reglas

GRADO CUARTO

PRIMER PERIODO

(Superior) Practica y ejecuta coordinadamente movimientos de acuerdo con las caracteristicas
de ejecucion dadas en pentatlon
(Alto) Practica y ejecuta movimientos de acuerdo con las caracteristicas de ejecucion dadas en

pentatlon.




(Basico)Algunas veces practica y ejecuta coordinadamente movimientos de acuerdo con las
caracteristicas de ejecucion dadas en pentatlon.
(Bajo) Se le dificultad practicar y ejecutar coordinadamente movimientos de acuerdo con las

caracteristicas de ejecucién dadas en pentatlon.

SEGUNDO PERIODO

(Superior) Habilmente asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas
mini deportivas

(Alto) Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas mini deportivas
(Bésico) Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas mini deportivas
(Bajo). Algunas veces asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las préacticas

mini deportivas.

TERCER PERIODO

Superior) Siempre demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y
cultural.

(Alto). Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y cultural.
(Basico) Algunas veces Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo,
deportivo y cultural

(Bajo) Muy poco Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y

cultural.

CUARTO PERIODO :

(Superior) Siempre contribuye a través de actividades mini deportivas al aseo y conservacién
del medio ambiente

(Alto). Contribuye a través de actividades mini deportivas al aseo y conservacion del medio
ambiente

(Basico)  Algunas veces contribuye a través de actividades mini deportivas al aseo y
conservacion del medio ambiente.

(Bajo) No contribuye a través de actividades mini deportivas al aseo y conservacion del medio

ambiente.




GRADO QUINTO

PRIMER PERIODO

(Superior)Practica coordinadamente diferentes movimientos en los desplazamientos personales y
en los pre-deportivos

(Alto).Practica coordinadamente diferentes movimientos en algunos desplazamientos y los pre-
deportivos.

(Basico).En algunas ocasiones practica coordinadamente diferentes movimientos en los
desplazamientos y en los pre deportivos.

(Bajo).Se le dificulta practicar coordinadamente diferentes movimientos en los desplazamientos y

en los pre-deportivos.

SEGUNDO PERIODO

(Superior) Habilmente asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las préacticas
mini deportivas

(Alto) Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas mini deportivas
(Bésico) Asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas mini deportivas
(Bajo). Algunas veces asocia los patrones de movimientos con los fundamentos de las practicas

mini deportivas

TERCER PERIODO

Superior) Siempre demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y
cultural.

(Alto). Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y cultural.
(Basico) Algunas veces Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo,
deportivo y cultural

(Bajo) Muy poco Demuestra aficion por actividades especificas de tipo recreativo, deportivo y

cultural.

CUARTO PERIODO




(Superior) Demuestra de forma ejemplar las reglas de los diferentes juegos a desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene conocimiento de los diferentes juegos y sus reglas

(Basico) Participa minimamente en la ejecucion de los diferentes juegos y reglas

(Bajo) Presenta dificultad en la participacién y conocimiento basico de los diferentes juegos y sus

reglas

DESEMPENOS GRADO 6° PRIMER PERIODO

Superior 4.7-5.0

Alto 4.1-4.6

Basico 3.5-4.1

Bajo 1.0-3.4

Ejecuta con facilidad los
diferentes movimientos
gimnésticos y conoce
las diferencias de la

Ejecuta los diferentes
movimientos

gimnésticos y conoce
las diferencias entre la

Algunas veces ejecuta
los diferentes
movimientos
gimnasticos y a veces
reconoce la diferencia

Se le dificulta realizar los
diferentes movimientos
gimnasticos y no
reconoce las diferencias
entre la gimnasia ritmica

ginjngsia ritmica y la girr?nf':lsia ritmica vy entre la gimnasia y artistica
SEGUNDO PERIODO

Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Bésico 3.5-4.1 Bajo 1.0-3.4
Ejecuta facilmente los | Ejecuta los | Algunas veces ejecuta | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | los fundamentos | los fundamentos
del voleibol y reconoce | del voleibol y reconoce | técnicos del voleibol y a | técnicos del voleibol y
su historia su historia veces reconoce SuU | nNo reconoce su historia

historia
TERCER PERIODO
Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Basico 3.5-4.1 Bajo 1.0-34

Ejecuta con facilidad los
fundamentos técnicos del
baloncesto y reconoce sus
reglas.

Ejecuta los fundamentos
técnicos del baloncesto y
reconoce sus reglas

Algunas veces ejecuta los
fundamentos técnicos del
baloncesto y reconoce sus
reglas

Se le dificulta ejecutar los
fundamentos técnicos del
baloncesto y no reconoce
sus reglas

CUARTO PERIODO
Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Béasico 3.5-4.1 Bajo 1.0-34
Ejecuta con facilidad las | Ejecuta  técnicas Yy | Algunas veces ejecuta | Se le dificulta realizar
técnicas y | desplazamientos del | técnicas y | técnicas y

desplazamientos del | atletismo de pista desplazamientos del | desplazamientos del
atletismo de pista. atletismo de pista atletismo de pista
SEPTIMO PRIMER PERIODO
Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Béasico 3.5-4.1 Bajo 1.0-34
Ejecuta con facilidad los | Ejecuta los Algunas veces ejecuta | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos los fundamentos | los fundamentos
del baloncesto y | del baloncesto y técnicos del baloncesto | técnicos del baloncesto

reconoce sus reglas.

reconoce sus reglas

y reconoce sus reglas




y no reconoce Ssus
reglas
SEGUNDO PERIODO
Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Béasico 3.5-4.1 Bajo 1.0-3.4
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta con facilidad los | Ejecuta los diferentes | A veces ejecuta los | Se le dificultarealizar los
giffrentgs movimientos | movimientos del | Mmovimientos atléticos y diferentes. movimientos
e atletlsmoyr,ef:onoce atletismo y reconoce las a veces reconoce las | del atletismo y no
las pruebas atléticas de b 6t q pruebas atléticas de | reconoce las pruebas
pista y campo pruebas atieticas  de | hista y campo atléticas de pista y
pista y campo campo
TERCER PERIODO
Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Béasico 3.5-4.1 Bajo 1.0-3.4
SUPERIOR: 4.6-5.0 ALTO: 4.0-4.6 BASICO: 3.0-3.9 BAJO: 1.0-2.9

Ejecuta con facilidad las
rotaciones en el juego

Ejecuta las rotaciones
en el juego del voleibol y

Algunas veces ejecuta
las rotaciones en el

Se le dificulta realizar las
rotaciones en el juego

del voleibol y reconoce | reconoce sus reglas juego del voleibol y a | del voleibol y no
sus reglas Veces reconoce Ssus | reconoce sus reglas
reglas
CUARTO PERIODO

Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Basico 3.5-4.1 Bajo 1.0-3.4
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta facilmente los | Ejecuta los | A veces ejecuta los | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | los fundamentos
del futbol sala FIFA, | del futbol sala FIFA, | del futbol sala FIFA, a | técnicos del futbol sala
conoce su historia Y | conoce su historia y | veces reconoce su | FIFA, no conoce su

aplica su reglamento en
el juego real.

aplica su reglamento en
el juego real

historia y aplica el
reglamento en el juego
real.

historia y no aplica el
reglamento en el juego
real.

OCTAVO PRIMER PERIODO

Superior 4.7-5.0

Alto 4.1-4.6

Béasico 3.5-4.1

Bajo 1.0-34

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta con facilidad las
rotaciones en el juego
del voleibol y reconoce
sus regalas

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta las rotaciones
en el juego del voleibol y
reconoce sus reglas

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces ejecuta
las rotaciones en el
juego del voleibol y a
veces reconoce sus
reglas

BAJO: 1.0-3.4
Se le dificulta realizar
las rotaciones en el
juego del voleibol y no
reconoce sus reglas

Segundo periodo

Superior 4.7-5.0 Alto 4.1-4.6 Béasico 3.5-4.1 Bajo 1.0-3.4
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta con facilidad los | Ejecuta los | Algunas veces ejecuta | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | los fundamentos | los fundamentos
del baloncesto y los | del baloncesto y los técnicos del baloncesto | técnicos del baloncesto

aplican en el juego real.

aplican en el juego real.

y los aplican en el juego
real.

y no los aplican en el
juego real

TERCER

PERIODO

SUPERIOR: 4.6-5.0
Ejecuta con facilidad las
rotaciones en el juego

ALTO: 4.0-4.6

BASICO: 3.0-3.9
Algunas veces ejecuta
las rotaciones en el

BAJO: 1.0-2.9
Se le dificulta realizar las
rotaciones en el juego




del voleibol y reconoce

Ejecuta las rotaciones

juego del voleibol y a

del voleibol y no

sus regalas en el juego del voleiboly | veces reconoce sus | reconoce sus reglas
reconoce sus reglas reglas
CUARTO PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta facilmente los | Ejecuta los | A veces ejecuta los | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | fundamentos técnicos los fundamentos
del futbol sala FIFA, | del futbol sala FIFA, | del futbol sala FIFA, a | técnicos del futbol sala
conoce su historia y veces reconoce su FIFA, no conoce su

aplica su reglamento en
el juego real.

conoce su historia vy
aplica su reglamento en
el juego real

historia y aplica el
reglamento en el juego

historia y no aplica el
reglamento en el juego

real. real.
NOVENO PRIMER PERIODO
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta facilmente los | Ejecuta los | A veces aplica los | Se le dificulta ejecutar
fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | fundamentos técnicos | los fundamentos

del voleibol y los aplica
en el juego real.

del voleibol y los aplica
en el juego real

del voleibol y poco lo
aplica en el juego real

técnicos del voleibol y
no los aplica en el juego
real.

SEGUNDO PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta con facilidad los
fundamentos técnicos
del baloncesto y los
aplican en el juego real.

ALTO: 4.1-4.6

Ejecuta los
fundamentos técnicos
del baloncesto y los

aplican en el juego real.

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces ejecuta
los fundamentos

técnicos del baloncesto
y los aplican en el juego
real.

BAJO: 1.0-3.4
Se le dificulta ejecutar
los fundamentos

técnicos del baloncesto
y no los aplican en el
juego real.

TERCER PERIODO
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta facilmente los | Ejecuta los | A veces ejecuta | No ejecuta

lanzamientos 'y los
saltos del atletismo de
campo

lanzamientos 'y los
saltos del atletismo de
campo

lanzamientos y saltos
del atletismo de campo

lanzamientos y saltos en
el atletismo de campo.

CUARTO

PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta facilmente las
rotaciones y sistemas
de juego defensivas en
el voleibol, aplica el
reglamento en el juego
real.

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta las rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, aplica el

reglamento en el juego
real

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces ejecuta

las rotaciones y
sistemas de juego
defensivas en el

voleibol, poco aplica el
reglamento en el juego
real

BAJO: 1.0-34
NoO ejecuta rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, no aplica el

reglamento en el juego
real

DECIMO PRIMER PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta facilmente los

lanzamientos 'y los
saltos del atletismo de
campo, domina vy
comprende facilmente

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta los
lanzamientos y los

saltos del atletismo de
campo, domina vy
comprende las pruebas

BASICO: 3.5-4.0

A veces ejecuta
lanzamientos y saltos
del atletismo de campo,
a veces comprende
cuales son las pruebas

BAJO: 1.0-34
No ejecuta
lanzamientos y saltos en
el atletismo de campo.
No reconoce las
pruebas de fondo




las pruebas de fondo en
el atletismo de pista

de fondo en el atletismo
de campo

de fondo en el atletismo
de campo

SEGUNDO PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta facilmente las
rotaciones y sistemas
de juego defensivas en
el voleibol, aplica el
reglamento en el juego
real.

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta las rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, aplica el

reglamento en el juego
real

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces ejecuta

las rotaciones y
sistemas de juego
defensivas en el

voleibol, poco aplica el
reglamento en el juego
real

BAJO: 1.0-3.4
No ejecuta rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, no aplica el

reglamento en el juego
real

TERCER PERIODO
ALTO: 4.1-4.6 SUPERIOR: 4.7-5.0 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta sistemas de | Ejecuta facilmente | Algunas veces aplica los | se le dificulta aplicar los
juego  ofensivos vy | sistemas de juego | sistemas de juego | sistemas de  juego
defensivos del balén | ofensivo y defensivos ofensivo; y defensivos ofensivo§ y defensivos
mano y aplica el | 4e| balén mano y aplica del balbn mano y a | del balon mano, no

reglamento en el juego
real.

el reglamento en el
juego real

veces aplica el
reglamento en el juego
real

aplica el reglamento en
el juego real

CUARTO PERIODO
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO : 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Realiza 'y organiza | Realiza y organiza | A veces realiza Yy | Se le dificulta realizar y
facilmente eventos | eventos deportivos y los | organiza eventos | organizar eventos
deportivos y los | desarrolla al interior de | deportivos y los | deportivos y
desarrolla al interior de | la institucién teniendo | desarrolla al interior de | desarrollarlos al interior
la institucion teniendo | en cuenta los sistemas | la institucibon a veces | de la institucion no
en cuenta los sistemas | de eliminacién aplica los sistemas de | aplica sistemas de
de eliminacién eliminacién. eliminacién
UNDECIMO PRIMER PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-34
Ejecuta facilmente las | Ejecuta las rotaciones y | Algunas veces ejecuta | No ejecuta rotaciones y
rotaciones y sistemas | sistemas de juego | las rotaciones y | sistemas de juego
de juego defensivas en | defensivos en el | sistemas de juego | defensivos en el
el voleibol, aplica el | voleibol, aplica el | defensivas en el | voleibol, no aplica el

reglamento en el juego
real.

reglamento en el juego
real

voleibol, poco aplica el
reglamento en el juego
real

reglamento en el juego
real

SEGUNDO PERIODO

SUPERIOR: 4.6-5.0
El estudiante logré
todas las competencias,
sin necesidad de
recuperar logros
durante el periodo,
asiste a clases,
desarrolla todos los
trabajos, es colaborador
y amigable.

ALTO: 4.0-4.6

Desarrolld6 todas las
competencias, con
ayuda del docente vy
recuperando  algunos
logros durante el
periodo, asiste a clases,
desarroll6 trabajos, es
colaborador y amable.

BASICO: 3.0-3.9

Desarroll6 mas de la
mitad de las
competencias, no logré
recuperar todos los
logros, desarrollé la
mayoria de los trabajos.

BAJO: 1.0-2.9
Alcanz6 menos de la
mitad de las
competencias, recuperé
menos de la mitad de los
logros y trabajos




TERCER PERIODO

SUPERIOR: 4.7-5.0
Ejecuta facilmente los

lanzamientos 'y los
saltos del atletismo de
campo, domina vy
comprende facilmente
las pruebas de fondo en
el atletismo de pista

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta los
lanzamientos y los

saltos del atletismo de
campo, domina vy
comprende las pruebas
de fondo en el atletismo
de campo

BASICO : 3.5-4.0

A veces ejecuta
lanzamientos y saltos
del atletismo de campo,
a veces comprende
cuales son las pruebas
de fondo en el atletismo
de campo

BAJO: 1.0-34

No ejecuta
lanzamientos y saltos en
el atletismo de campo.
No reconoce las
pruebas de fondo

CUARTO PERIODO
SUPERIOR: 4.7-5.0 ALTO: 4.1-4.6 BASICO: 3.5-4.0 BAJO: 1.0-3.4
El estudiante logré | Desarrollé todas las | Desarroll6 mas de la | Alcanzé menos de la
todas las competencias, | competencias, con | mitad de las | mitad de las
sin necesidad de | ayuda del docente y | competencias, no logré | competencias, recupero
recuperar logros | recuperando  algunos | recuperar  todos los | menos de la mitad de los
durante el periodo, | logros durante el | logros, desarrollé la | logros y trabajos
asiste a clases, | periodo, asiste a clases, | mayoria de los trabajos.
desarrolla todos los | desarroll6 trabajos, es

trabajos, es colaborador

colaborador y amable.

y amigable.

9. METODOLOGIA
MOMENTOS PEDAGOGICOS

Es la organizacion del tiempo que exige la planeaciéon de las actividades que se van a
realizar, es la organizacion pedagdgica del antes, ahora y después en cada jornada de
trabajo con los estudiantes, con situaciones o0 eventos que corresponden a la organizacion
pedagdgica en el tiempo y espacio de las actividades durante una seccién formativa.

MOMENTO DE EXPLORACION. Se inicia con la motivacién a los estudiantes y se
preparan para la adquisicion de nuevos aprendizajes, luego se refiere al tema preguntando
sobre el mismo para tener un diagndstico de los conocimientos que cada uno de ellos tiene
sobre el tema a abordar.

Despertar el interés, motivacion y enfocar la atencién de los estudiantes por el
aprendizaje.

- Ambientacion para nuevos aprendizajes, motivando a los estudiantes para que se
abran a la adquisicién de nuevos conocimientos por medio de talleres relacionados
con el tema..

Reconocer los saberes previos y relacionarlos con el nuevo aprendizaje.



- Indagando sobre el tema a tratar y permitiendo que los estudiantes se expresen por
medio del lenguaje expresivo, desarrollando actividades que propicien la
comunicacion a través de diversas expresiones del lenguaje.

- Fortaleciendo la capacidad creativa con propuestas innovadoras que permitan a los
estudiantes expresar sus saberes e ideas, para tener una base sobre los saberes
de los estudiantes y tener una idea clara sobre cdmo abordar la tematica a trabajar.

Responder las preguntas:
¢ Qué van a aprender los estudiantes?

- Los estudiantes van a adquirir nuevos conocimientos de acuerdo al tema a tratar,
fomentando en ellos la capacidad de crear, organizar, colaborar, etc.

¢Por qué los estudiantes necesitan dicho aprendizaje?

- Este aprendizaje es necesario para la superacion de los logros propuestos, ya que
el Ministerio de Educacion Nacional cree que los contenidos propuestos por ellos
son lo que necesitan los nifios y adolescentes.

., Como el docente desarrolla la actividad?

- Las actividades se desarrollan de forma creativa, participativa y cooperativa,
mediante el fomento de roles que ayuden a los estudiantes a trabajar de forma
individual y grupal de manera eficiente y participativa.

Fomentar un clima de aula positivo para el aprendizaje que se genere y promueve
altas expectativas.

- Creando acuerdos grupales para desarrollar en clase.

- Estimular a los estudiantes para que desarrollen las actividades con agrado y logren
un aprendizaje significativo.

- Dinamicas grupales e individuales.

- Estudio de casos.

- Sustentacion de talleres.

- Concursos.

- Debates.

- Mesaredonda.

MOMENTO DE ESTRUCTURACION. En este momento el docente realiza la
conceptualizacion, ensefia explicita y modelacion en relacion al objetivo de aprendizaje.

Proponer las estrategias de organizacion de los estudiantes, las temaéticas, los
recursos y los tiempos de conformidad con el contexto, el objetivo de aprendizaje y
los productos esperados.

- Usar videos
- Mapas conceptuales
- Linea de tiempos



- Globo terrdqueo

- Mapas — Diferentes
- Modelado de mapas
- Tareas didacticas

- Guias de clase

Serelaciona el contenido de aprendizaje con experienciade los estudiantes, se hace
el aprendizaje en contexto.

- La relacion del contenido de aprendizaje es fundamental para los docentes, ya que
las experiencias de los estudiantes ayudan a contextualizar el aprendizaje, partiendo de
las vivencias y saberes previos.

Se establece el paso a paso para el desarrollo de las actividades a través de las
cuales los estudiantes pueden alcanzar el(los) aprendizaje(s) propuestos.

Planear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar oportunamente
y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

- La evaluacion sera permanente, se tendra en cuenta algunos criterios como son:

» La parte actitudinal: donde se observa su formacion y comportamiento personal y
social que determinen los avances en la interiorizacion de valores que se vean
reflejados en su convivencia.

Conceptual: apropiacién y manejo adecuado de los contenidos de aprendizaje, a
través de pruebas orales y escritas.

Talleres de investigacién: sustentadas individual y grupalmente.

Participacion: Observacion directa del trabajo participativo en clase.
Exposiciones: de temas investigados.

La parte procedimental: que tiene que ver con el desarrollo de habilidades,
destrezas y procesos tanto fisicos como cognitivos. Para evaluar este aspecto se
tendra en cuenta la presentacion de trabajos escritos sobre talleres e
investigaciones; la elaboracion de mapas y esquemas.

VVVVY VY

MOMENTO DE PRACTICA/EJECUCION. La practica de supervision de trabajos es un
instrumento imprescindible para asegurar la calidad de la ejecucién de los mismos. Esto
es, la supervision, acorde con las competencias y objetivos del grado, es un proceso
relacional de aprendizaje y crecimiento, donde el estudiante con el docente analizan las
problematicas relacionales humanas compartiendo emociones, sentimientos e ideas.

Establecer el proceso para la aplicacion del aprendizaje en un contexto o escenario
concreto de aprendizaje con el acompafiamiento del docente

- Con el paso del tiempo hemos ido perfilando una manera de abordar las tareas
educativas con el animo de dar sentido a esta actividad, haciendo de ella una
herramienta que permita la adquisicion o desarrollo de capacidades que hagan de
hombres y mujeres personas intelectualmente mas analiticas, mas creativas, en
suma, mas racionales y socialmente mas criticas, mas humanas y mas libres.



Para conseguir esos objetivos hemos quitado las clases magistrales, ya que el objetivo del
docente no consiste en proporcionar informacion a sus estudiantes, sino en conseguir que
piensen (Nickerson, 1987). Polya (1965) expreso asi su idea: “lo que el profesor dice en
clase no carece de importancia, pero lo que los alumnos piensan es mil veces mas
importante. Las ideas deben nacer en la mente de los alumnos y el profesor debe actuar
tan solo como una comadrona”.

Cuando al aprendiz se le ofrece la posibilidad de pensar, de razonar, de resolver
problemas, de crear, se abren todas las puertas para que acceda al conocimiento
necesario sin limitacion de area, materia o disciplina. Es falso el esquema tradicional que
se emplea para describir las pautas de aprendizaje segun el cual el alumnado primero
adquiere el conocimiento y luego lo aplica. Por una parte, los estudiantes no saben qué
aplicacion futura puede tener aquello que le ensefian, por lo tanto lo aprende, pero casi
siempre sin comprenderlo o sin encontrar significado a lo que aprende. Por otra, el
conocimiento en la vida real siempre es el soporte de una accién o actividad, es decir, una
persona busca la informacion cuando la necesita para construir un pensamiento o una
idea. Por lo tanto, el esquema es justamente el contrario: primero se aborda el problema
y luego se busca la informacion necesaria para resolverlo. Evidentemente, en fases
elementales de la educacion hay que desarrollar la facultad de basqueda y seleccion de
la informacién, o del conocimiento desarrollado por otros.

Planear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar oportunamente
y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

La evaluacion sera permanente, se tendra en cuenta algunos criterios como son:

» La parte actitudinal: donde se observa su formacion y comportamiento personal y
social que determinen los avances en la interiorizacion de valores que se vean
reflejados en su convivencia.

Conceptual: apropiacién y manejo adecuado de los contenidos de aprendizaje, a
través de pruebas orales y escritas.

Talleres de investigacién: sustentadas individual y grupalmente.

Participacion: Observacion directa del trabajo participativo en clase.
Exposiciones: de temas investigados.

La parte procedimental: que tiene que ver con el desarrollo de habilidades,
destrezas y procesos tanto fisicos como cognitivos. Para evaluar este aspecto se
tendra en cuenta la presentacion de trabajos escritos sobre talleres e
investigaciones; la elaboracion de mapas y esquemas.

VVVV VY

MOMENTO DE TRANSFERENCIA. Se produce cuando una persona aplica experiencias
y conocimientos previos, al aprendizaje o a la resolucion de problemas en una situacién
nueva (Learning and instruction, R.E. Mayer, 2008). Otra definicién posible: transferencia
se puede definir como la habilidad de aplicar lo que ha sido aprendido en un determinado
contexto a nuevos contextos (Cognitive Development and Learning in Instructional
Contexts, J.P. Byrnes, 1996).

Proponer actividades que permitan al estudiante relacionar el aprendizaje con otros
aprendizajes, usar o aplicar el aprendizaje en diferentes contextos.



- Ensefar a los estudiantes conceptos de ciencias sociales y permitirles aplicarlos o
correlacionarlos en clases de ciencias, lenguaje u otras a través de una panoramica
de imagenes o lecturas, permitimos que ejerce una transferencia del aprendizaje
dentro del curriculo.

- Pedir a los estudiantes que observen imagenes y anuncios publicitarios que le
permitan sefalar el tipo de metafora empleada en el mismo.

Aqui hay una transferencia desde el curriculo formal a otro contexto. En ambos tipos de
situaciones, se produce un verdadero aprendizaje competencial: el primero dentro del
curriculo formal, de un contenido a otro; el segundo, desde el curriculo hacia el contexto
inmediato de la vida del estudiante que ha interiorizado ese aprendizaje.

Es validacion y comprobacion del saber hacer y el hacer.
- Con las actividades anteriores validamos si el estudiante hace una transferencia
adecuada de los conocimientos adquiridos y comprobamos si lograron los objetivos

propuestos.

Planear estrategias de evaluacion formativa que permita realimentar oportunamente
y hacer seguimiento al proceso de aprendizaje.

La evaluacion sera permanente, se tendra en cuenta algunos criterios como son:

- Laparte actitudinal: donde se observa su formacién y comportamiento personal y
social que determinen los avances en la interiorizacion de valores que se vean
reflejados en su convivencia.

- Conceptual: apropiacion y manejo adecuado de los contenidos de aprendizaje, a
través de pruebas orales y escritas.

- Talleres de investigacion: sustentadas individual y grupalmente.

- Participaciéon: Observacion directa del trabajo participativo en clase.

- Exposiciones: de temas investigados.

- La parte procedimental: que tiene que ver con el desarrollo de habilidades,
destrezas y procesos tanto fisicos como cognitivos. Para evaluar este aspecto se
tendra en cuenta la presentacion de trabajos escritos sobre talleres e
investigaciones; la elaboracion de mapas y esquemas.

MOMENTO DE VALORACION: EVALUACION FORMATIVA. Laevaluacién de
resultados se lleva a cabo con la intencién de comprobar los aprendizajes o capacidades
desarrolladas por el estudiante al término del periodo académico. El propdsito es mejorar
la accién, laevaluacién es permanente, simultanea al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Explicitar las actividades que permitan verificar el aprendizaje de los estudiantes a
través de estrategias de socializacion y evaluacion formativa.



Retroalimentacion efectiva a los estudiantes;

Aprendizaje activo de los estudiantes;

Autoevaluacion y coevaluacion y que los estudiantes entiendan como mejorar;
Inclusidn del docente y estudiante en el revision y reflexion sobre los datos de la
evaluacion;

Observacion a los estudiantes, esto incluye oirlos como describen su trabajo y sus
razonamientos;

Interrogarlos, utilizando preguntas abiertas, o expresiones que los inviten a explorar
sus ideas y razonamientos;

Colocar tareas de modo que requieran que los alumnos usen ciertas destrezas o
apliquen ideas;

Pedirles que comuniquen su pensamiento por medio de dibujos, artefactos, juego
de roles, mapas conceptuales, como también con la escritura;

Discutir las palabras y la forma como son utilizadas.

Realizar el cierre de la actividad y recoger apreciaciones, comentarios

Realimentacion;
Lluvia de preguntas;
Escuchar a los estudiantes.

11.RECURSOS

Tablero.

Marcadores.

Tablero movil.
Elementos deportivos.
Cuadernos

Cuerdas.

Aros.

Conos.

Bolones de diferentes deportes
Patios y Canchas.
Formatos

Pito, crondmetros
Guias

Tics



15. CUADRO DE RELACION Y TRANSVERSALIDAD

CATEDRAS Y PROYECTOS

CATEDRA/PROYECTO

OBJETIVO

NORMA

De la Paz

Generar competencias
ciudadanas para una convivencia
democratica, respetuosa de los
Derechos Humanos y en paz.

Ley 1732 de 2014

Afrocolombianidad

Consolidar una politica educativa
para la promocién de una
interculturalidad como elemento
fundante de la sociedad.

Ley 70 de 1993

El Decreto 1122 de 1998

Leyl0 98 de 2006 articulos 43 y
44

Emprendimiento

Desarrollar nuevas ideas e
implementar diversas formas de
poner en marcha proyectos
productivos.

Ley 1014 de 2006

Ensefianza de la historia

Promover la formacion de una
memoria histérica que
contribuya a la reconciliacién y
la paz en Colombia

Ley 1874 del 27 de diciembre de
2017,

Urbanidad y Civica

"El estudio, la comprension y la
practica de la Constitucién y la
instruccibn 1~ civica, sera
materializada en la creacion de
una asignatura de Urbanidad y /0"
, Civica, la cual deberd ser
impartida en la educacion
preescolar, basica y media, de
conformidad con el articulo 41 °
de la Constituciéon Politica".

Ley 1013 de enero 23 de 2006

Proyecto Ambiental Escolar (PRAES)

La Cétedra de educacion para la
cultura ambiental se constituye en

elespacio en el cual se
promueven los objetivos
universales de la educacion

ambiental

la ley 99 de 1993 y la ley 115 de
1994.

Proyecto de Educacién sexualidad

Atencion integral e intersectorial
para el restablecimiento de
derechos en nifias y adolescentes
embarazadas

CONPES SOCIAL 147/2012: Ley
1620

Proyecto Prevencion de desastres

Diseflar un plan escolar de
gestion del riesgo (prevencion y
atencion de desastres) que
permita adquirir, disponer e
implementar recursos y
estrategias para la prevencion,
atencion, recuperacion y
mitigacion de posibles riesgos y/o
desastres que afecten el

funcionamiento de la institucion y
el bienestar de la comunidad
educativa.

Articulo 5, parrafo 10 de la Ley
General de Educaciéon 115 de
1994,

Proyecto Democracia y Derechos | Inculcar y fortalecer habilidades
humanos de liderazgo y competencias
ciudadanas a través de practicas
democraticas y éticas
Promover en los nifos, nifias,
Proyecto  Educacion  Econdomica vy adolescentes y jovenes el
Financiera pensamiento critico y reflexivo

para la toma de decisiones
responsables e informadas sobre
temas econdmicos y financieros




Proyecto de Vida

Desarrollar el autoconocimiento a
través de ejercicios de reflexion
como la idealizacibn de su
proyecto de vida.

Proyecto Manejo del Tiempo Libre

Fomentar en los estudiantes una
cultura de aprovechamiento del
tiempo libre en los diferentes
contextos escolares y su vida

diaria.

Proyecto Educacion en transito y seguridad

vial

Fomentar el interés y el desarrollo
de actitudes hacia la practica de la
educacion vial y asi propender por
la reduccion accidentalidad en los
diferentes contextos







GRADO: PRIMERO

PERIODO: PRIMERO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen indicador NdG Crltenos- fje Artlcul-acut)n c-on
S desemperfio evaluacion proyectos institucionales

Lengua Mi cuerpo aprende (Superior) Identifica | Manejo Proyecto transversal
Identifico y ejecuto | castellana: a conocer el | COMPETENCIAS |y ejecuta | eficiente y | Aprovechamiento del
actividades en | Reconoce las | espacio que me | BASICAS: e | actividades en | eficaz del | tiempo libre
diferentes superficies tematicas rodea CIUDADANA diferentes trabajo en el

presentes en los | Juegos ritmicos y | Actla con | superficies aula.

mensajes que | melodias. responsabilidad y Autoevaluacié

escucha, a partir respeto en las | (Alto) Identifica | n.

de la diferentes actividades en | Trabajo en

diferenciacion actividades de la | diferentes equipo.

de los sonidos vida cotidiana. superficies Participacion

que componen

las palabras.

(Basico)Algunas
veces Identifica y
ejecuta actividades
en diferentes
superficies .

(Bajo)
dificultad en

Presenta

Identificar y ejecutar

actividades en

en clase vy
respeto por la

palabra.
Trabajo
individual y
grupal de
manera

responsable y

eficaz.




diferentes Presentacion
superficies personal y de
su entorno.
PERIODO: SEGUNDO PERIODO ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
) o ] . ] Indicador de Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
] desemperio evaluacion proyectos institucionales
samiento
(Superior)  Utiliza
sus segmentos
corporales por
medio de las L
o ) Participacion,
Motricidad en expresiones _ .
) ) o integracion
- diversos tiempos y ritmicas y rondas,
Utiliza sus segmentos ) _ ) grupal,
~ | DBA Sociales. espacios reconociendo la ]
corporales por medio ] ) ] presentacione
) Reconoce  su | Caminata importancia de o
de las expresiones | . ] ) s artisticas, y
o individualidad y | Trote Pensamiento cuidar su cuerpo . Proyecto de Educacién
ritmicas 'y rondas, . ] - eventos
. su pertenencia a | Salto Espacial (Alto)  Utiliza sus ) sexual .
reconociendo la . ) recreativos.
_ ) ] los diferentes | Lanzamiento en segmentos
importancia de cuidar _ ) Respeto por el
grupos sociales. | diversas corporales por
Su cuerpo . ) ) ) grupo de
direcciones y medio de las )
) ) trabajo.
niveles expresiones

ritmicas y rondas,
reconociendo la
importancia de

cuidar su cuerpo.

Socializacion.




(Basico) Participa

minimamente en la

utilizacion sus
segmentos
corporales por

medio de las
expresiones
ritmicas y rondas,
reconociendo la
importancia de
cuidar su cuerpo.
(Bajo) Presenta
dificultad utilizar
sus segmentos
corporales por
medio de las
expresiones
ritmicas y rondas,
reconocer la

importancia de

cuidar su cuerpo. .




Identifica las
habilidades

basicas y especificas

motrices
que se pueden
desarrollar con los
juegos pre-deportivos
y su aplicacion a la vida

diaria.

Reconoce los
puntos

cardinales y los
usa para
orientarse en el
desplazamiento
de un lugar a

otro.

Juegos, rondas vy
practicas

deportivas.

Competencia
socio motriz:

propositiva..

(Superior) Realiza
de forma ejemplar
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumo
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Alto)

tiene conocimiento

Cumple vy

en el desarrollo de
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas
(Béasico) Participa
minimamente  en
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y

responsabilidades

Participacion,
integracion
grupal,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo.

Socializacion.

Proyecto en transito y

seguridad vial




en las practicas
recreativas

(Bajo) Presenta
dificultad para
desarrollar de
manera creativa
actividades ludicas

(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades

en las practicas

recreativas.

i ] ] ) Indicador de | Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
) desemperio evaluacion proyectos institucionales
samiento
Ciencias ) Presenta con
(Superior) .
Reconoce las | naturales: responsabilida
o ) Demuestra de
actividades de | Comprende la | Relacion entre ] d los
o i ) o forma ejemplar las |
mantenimiento  fisico | relacién entre la | ejercicio y salud ] implementos vy
Pensamiento reglas de los .
como medio de | caracteristicas Beneficios del herramientas Catedra de la paz.

preservacion de la
buena salud fisica y

mental.

fisicas de
plantas y
animales con los

ambientes en

deporte al aire libre

Juegos de antafio.

Espacial.

diferentes juegos a
desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene
conocimiento de los

necesarias
para el
desarrollo de

las clases. |




donde
teniendo
cuenta
necesidades

basica.

vive
en

Sus

diferentes juegos y
sus reglas

(Béasico) Participa
minimamente en la
ejecucion de los
diferentes juegos y
reglas

(Bajo) Presenta
dificultad en la
participacion y
conocimiento
basico de los
diferentes juegos y

sus reglas

Asiste con
puntualidad vy
muestra
actitud positiva
frente los
compromisos
propuestos en
clase. ]
Desarrolla los
compromisos
escolares
propuestos
parala casa en
forma
responsable y
puntual. las
evaluaciones
de contenido y

de periodo.










GRADO: SEGUNDO

PERIODO: PRIMERO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Indicador de Criterios de Articulacién con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . . R
N desemperio evaluacion proyectos institucionales
Lengua Movimiento Pensamiento (Superior)Realiza Trabajo en | Proyecto transversal
Explora las | castellana: corporal espacial de forma ejemplar | clase. Aprovechamiento del
posibilidades de | Comprende que | Motricidad los diferentes | Desplazamient | tiempo libre
movimiento de su | algunos escritos | Uso de movimientos de | os en varias
cuerpo utilizando | y implementos acuerdo con ritmos | direcciones.
diferentes elementos manifestaciones | Movimiento y ritmo y  posiciones , | Juego por
artisticas Posiciones utilizando diferentes | parejas  con
pueden estar | corporales elementos balones.
compuestos por | JUEGOS (Alto) Cumple vy | Realizacién de
texto, sonido e | DIRIGIDOS CON tiene conocimiento | rondas
imagenes. BALONES. de los movimientos | infantiles  por
de acuerdo con | grupos
diferentes ritmos y | dirigidos  por
posiciones, los nifios.

utilizando diferentes
elementos
(Basico) Ejecuta
minimamente

movimientos de

Competencias
por parejas
llevando

balones de un

lugar a otro




acuerdo con
diferentes ritmos y
posiciones,
utilizando diferentes
elementos
(Bajo)
dificultad en

Presenta
sus
movimientos  con
diferentes ritmos y
posiciones ,
utilizando diferentes

elementos

Trabajo en
clase. Juego
por parejas
con bastones:
saltando en
pareja y solos

desplazamient

0S por
diferentes
espacios  del
aplaca
deportiva.

Formaciéon vy

disciplina

PERIODO: SEGUNDO PERIODO

ASIGNATURA:

EDUCACION FISICA

i . ) i ) Indicador de Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
) desempefio evaluacion proyectos institucionales
samiento
Desarrollaran DBA Motricidad en (Superior) Realiza | Participacion,
comprension  acerca | Matematicas diversos tiempos y de forma ejemplar | integracion
de la utilizacién de los | Propone espacios Pensamiento actividades ludicas | grupal, Prevencion de desastres
diversos tiempos vy | desarrolla y | Caminata Numero. (juegos y rondas) | presentacione
espacios de | justifica Trote en grupo, asumo | s artisticas,
movimiento. estrategias para | Salto roles y | eventos




hacer

estimaciones vy

calculos

operaciones

basicas en

solucién
problemas.

con

la
de

Lanzamiento
diversas
direcciones

niveles

en

y

responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Alto) Cumple vy
tiene conocimiento
en el desarrollo de
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Béasico) Participa
minimamente  en
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Bajo) Presenta
dificultad para
desarrollar de
manera creativa

actividades lGdicas

recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo.

Socializacion.




(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades

en las practicas

recreativas

Identifica las
habilidades  motrices
basicas y especificas
que se pueden
desarrollar con los

juegos pre-deportivos
y su aplicacion a la vida

diaria.

Reconoce los
puntos

cardinales y los
usa para
orientarse en el
desplazamiento
de un lugar a

otro.

Juegos, rondas vy
practicas

deportivas.

Competencia
S0cCio motriz:

propositiva..

(Superior) Realiza

de forma ejemplar
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumo
roles y

responsabilidades

en las practicas
recreativas
(Alto) Cumple vy

tiene conocimiento
en el desarrollo de
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y

responsabilidades

Participacion,
integracion
grupal,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo.

Socializacion.

Proyecto en transito y

seguridad vial




en las practicas
recreativas
(Béasico) Participa
minimamente  en
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Bajo) Presenta

dificultad para
desarrollar de
manera creativa

actividades ladicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades

en las practicas

recreativas.

Estandar especifico

DBA

Ejes tematicos

Competencia/pen

samiento

Indicador de

desemperfio

Criterios

evaluacion

de | Articulacion con

proyectos institucionales




Reconoce las
actividades de
mantenimiento  fisico
como medio de

preservacion de la
buena salud fisica y
mental.

Ciencias
naturales:
Comprende la
relacién entre la
caracteristicas
fisicas de
plantas y
animales con los

ambientes en

donde vive
teniendo en
cuenta sus

necesidades

basica .

Relacion entre
ejercicio y salud

Beneficios del
deporte al aire libre

Juegos de antafio.

Pensamiento

Espacial.

(Superior)

Demuestra de
forma ejemplar las
reglas de los
diferentes juegos a
desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene
conocimiento de los
diferentes juegos y
sus reglas
(Bésico) Participa
minimamente en la
ejecucion de los
diferentes juegos y
reglas
(Bajo)
dificultad en la

Presenta

participacion y
conocimiento

basico de los
diferentes juegos y

sus reglas

Presenta con
responsabilida
d los
implementos y
herramientas
necesarias
para el
desarrollo de
las clases. |
Asiste con
puntualidad vy
muestra
actitud positiva
frente los
compromisos
propuestos en
clase. ]
Desarrolla los
compromisos
escolares
propuestos
para la casa en
forma
responsable y
puntual. las

evaluaciones

Catedra de la paz.




de contenido y

de periodo.







GRADO: TERCERO

PERIODO: PRIMERO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

5 » i " ; Indicador de Criterios de Articulacién con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . . R
) desemperio evaluacion proyectos institucionales
samiento
Lengua Movimiento Pensamiento (Superior)Realiza Trabajo Proyecto transversal

Establece relaciones | castellana: corporal espacial de forma ejemplar | Individual. Aprovechamiento del
dinamicas entre sus | Comprende que | Motricidad los diferentes | Trabajo tiempo libre
movimientos algunos escritos | Uso de movimientos de | colaborativo.
corporales. y implementos acuerdo con ritmos | Trabajo en

manifestaciones
artisticas
pueden estar
compuestos por
texto, sonido e

imagenes.

Movimiento y ritmo
Posiciones

corporales

y posiciones
(Alto)

tiene conocimiento

Cumple vy

de los movimientos
de acuerdo con
diferentes ritmos y
posiciones
(Basico) Ejecuta
minimamente

movimientos de
acuerdo con
diferentes ritmos y

posiciones

equipo.
Coordinacion
Agilidad




(Bajo)
dificultad en

Presenta
sus
movimientos  con
diferentes ritmos y

posiciones

PERIODO: SEGUNDO PERIODO

ASIGNATURA:

EDUCACION FISICA

i ) ) i Indicador de Criterios  de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
] desemperio evaluacion proyectos institucionales
samiento
(Superior) Realiza
de forma ejemplar
actividades ludicas L
Propone o ) Participacion,
Motricidad en (juegos y rondas) | )
desarrolla y| ) integracion
o diversos tiempos y en grupo, asumo
justifica . grupal,
Desarrollaran . espacios roles y ]
N estrategias para ) - presentacione
comprension  acerca Caminata responsabilidades o
o hacer ) ) s artisticas, )
de la utilizacion de los ) . Trote Pensamiento en las practicas Prevencion de desastres
) . estimaciones 'y ’ ) eventos
diversos tiempos y | | Salto NUmero. recreativas )
_ célculos con ) recreativos.
espacios de ) Lanzamiento en (Alto) Cumple vy
o operaciones ] _ o Respeto por el
movimiento. . diversas tiene conocimiento
basicas en la| ) grupo de
) direcciones y en el desarrollo de )
solucion de | o ) trabajo.
niveles actividades ludicas o
problemas . Socializacion.

(juegos y rondas)

en grupo, asumir

roles y




responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Basico) Participa
minimamente  en
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Bajo) Presenta
dificultad para
desarrollar de
manera creativa
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades

en las practicas

recreativas




Identifica las
habilidades

basicas y especificas

motrices
que se pueden
desarrollar con los
juegos pre-deportivos
y su aplicacion a la vida

diaria.

Reconoce los
puntos

cardinales y los
usa para
orientarse en el
desplazamiento
de un lugar a

otro.

Juegos, rondas vy
practicas

deportivas.

Competencia
socio motriz:

propositiva..

(Superior) Realiza
de forma ejemplar
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumo
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas

(Alto)

tiene conocimiento

Cumple vy

en el desarrollo de
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades
en las practicas
recreativas
(Béasico) Participa
minimamente  en
actividades ludicas
(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y

responsabilidades

Participacion,
integracion
grupal,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo.

Socializacion.

Proyecto en transito y

seguridad vial




en las practicas
recreativas

(Bajo) Presenta
dificultad para
desarrollar de
manera creativa
actividades ludicas

(juegos y rondas)
en grupo, asumir
roles y
responsabilidades

en las practicas

recreativas.

i ] ] ) Indicador de | Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
) desemperio evaluacion proyectos institucionales
samiento
Ciencias ) Presenta con
(Superior) .
Reconoce las | naturales responsabilida
o ) Demuestra de
actividades de | Comprende la | Relacion entre ] d los
o i ) o forma ejemplar las |
mantenimiento  fisico | relacién entre la | ejercicio y salud ] implementos vy
Pensamiento reglas de los .
como medio de | caracteristicas Beneficios del herramientas Catedra de la paz.

preservacion de la
buena salud fisica y

mental.

fisicas de
plantas y
animales con los

ambientes en

deporte al aire libre

Juegos de antafio.

Espacial .

diferentes juegos a
desarrollar

Alto) Ejecuta y tiene
conocimiento de los

necesarias
para el
desarrollo de

las clases. |




donde
teniendo
cuenta
necesidades

basica .

vive
en

Sus

diferentes juegos y
sus reglas

(Béasico) Participa
minimamente en la
ejecucion de los
diferentes juegos y
reglas

(Bajo) Presenta
dificultad en la
participacion y
conocimiento
basico de los
diferentes juegos y

sus reglas

Asiste con
puntualidad vy
muestra
actitud positiva
frente los
compromisos
propuestos en
clase. ]
Desarrolla los
compromisos
escolares
propuestos
parala casa en
forma
responsable y
puntual. las
evaluaciones
de contenido y

de periodo.










GRADO: CUARTO

PERIODO: PRIMERO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

i - ) . ) Indicador de Criterios de Articulacién con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . » o
) desemperfio evaluacion proyectos institucionales
samiento

Participa en | Patrones basicos | Expresa sus | (Superior) Practica | Elaboracién de

espacio orales | de movimiento | puntos de vistas |y ejecuta | material Proyecto de vida .
Coordina patrones | teniendo en | Conservacion del | con claridad en | coordinadamente deportivo,
bésicos de movimiento | cuenta el | equilibrio en | coherencia con la | movimientos de | participacion
y conserva su | contenido , | actividades fisicas | tematica acuerdo con las | enjuegos de
equilibrio en la | estructura y el abordada. caracteristicas de | fuerza,
ejecucion de ellos. proposito ejecucion dadas en | resistencia,

comunicativo pentatlon velocidad,

(Alto) Practica vy
ejecuta

movimientos de
las

acuerdo con

caracteristicas de

responsabilida
d con el
material;
respeto y

aprecio.




ejecucion dadas en
pentatlon.
(Basico)Algunas
veces practica vy
ejecuta
coordinadamente
movimientos de
acuerdo con las
caracteristicas de
ejecucion dadas en
pentatlon.

(Bajo) Se le
dificultad practicar
y ejecutar
coordinadamente
movimientos de
acuerdo con las
caracteristicas de
ejecucion dadas en

pentatlon.

PERIODO: SEGUNDO PERIODO

ASIGNATURA:

EDUCACION FISICA

Estandar especifico

DBA

Ejes tematicos

Competencia/pen

samiento

Indicador de

desemperio

Criterios

evaluacion

de

Articulacién con

proyectos institucionales




Asocia los patrones de
movimientos con los
fundamentos de las
practicas

minideportivas.

Identifica los
movimientos
realizados a una
figura en el
plano respecto a
una posicion o
eje ( Rotacién ,
traslacion y
simetria ) y las
modificaciones
que puedan
sufrir las formas
( ampliacion y
reduccion )

Patrones de
movimiento
Movimiento
préactica

deportiva

y
mini

Aplica
movimientos a
figuras en el

plano .

(Superior)

Habilmente asocia
los patrones de
movimientos  con
los fundamentos de

las préacticas mini

deportivas

(Alto) Asocia los
patrones de
movimientos  con

los fundamentos de
las practicas mini
deportivas
(Basico) Asocia los
patrones de
movimientos  con
los fundamentos de
las practicas mini
deportivas
(Bajo).

veces asocia los

Algunas

patrones de
movimientos  con
los fundamentos de
las préacticas mini

deportivas

Participacion,
integracion
grupal,
presentacione
s artisticas,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de

trabajo.

Proyecto de Democracia

y derechos humanos .




Demuestra aficion por
actividades especificas
de tipo recreativo,

deportivo y cultural.

Ciencias
sociales :
Evalla la
diversidad

étnica y cultural
del pueblo
Colombiano
desde el

reconocimiento
de los grupos
humanos
existentes en el
pais
afrodescendient

es, raizales,
mestizos y
blancos .

Tipos de  mini-
deportes.

Mini-Futbol

Mini- Baloncesto

Juego mi  mini

deporte preferido

Identifica las
caracteristicas de
los diferentes
grupos humanos
presentes en el
territorio Nacional.

(Superior) Siempre

demuestra aficion
por actividades
especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural.

(Alto). Demuestra
aficion por
actividades

especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural.
(Basico)  Algunas
veces Demuestra
aficion por
actividades

especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural
(Bajo)

Demuestra aficion

Muy poco

por actividades

especificas de tipo

Participacion,
integracion
grupal,
presentacione
s artisticas,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de

trabajo

Catedra

Afrocolombianidad

de




recreativo,

deportivo y cultural.

en actividades
conservacion
medio ambiente
cuida y mejora
ecosistema

institucional.

Participa con agrado

de
del

y
su

influencia de los
factores
abidticos  (luz,
temperatura,

suelo y aire) en
el desarrollo de
los factores
bidticos (fauna y
flora) de un

ecosistema.

El ordeny el aseo el
espacios
deportivos.

El ecoturismo
Reciclaje.

Cuidado del medio

influye en la salud

(Alto). Contribuye a
través de
actividades mini
deportivas al aseo
y conservacion del
medio ambiente
(Basico) Algunas
veces contribuye a
través de
actividades  mini
deportivas al aseo
y conservacion del

medio ambiente.

Participacion,
integracion
grupal,

Trabajo
Individual y
respeto por la

palabra.

i - ] » ) Indicador de | Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
] desempefio evaluacion proyectos institucionales
samiento

(Superior) Siempre

contribuye a través

de actividades mini

CIENCIAS deportivas al aseo

NATURALES y conservacion del

Explica la medio ambiente

Proyecto
PRAES

escolar




(Bajo) No
contribuye a
través de
actividades  mini
deportivas al aseo
y conservacion del

medio ambiente.




GRADO: QUINTO

PERIODO: PRIMERO ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
Indicador de Criterios de Articulacién con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . . o
N desemperio evaluacion proyectos institucionales
Participa en Expresa sus | (Superior) Practica | Elaboracién de
espacio orales | Patrones basicos | puntos de vistas |y ejecuta | material Proyecto de vida.
Coordina patrones | teniendo en | de movimiento | con claridad en | coordinadamente deportivo,
basicos de movimiento | cuenta el | Conservacién del | coherencia con la | movimientos de | participacion
y conserva su | contenido , | equilibrio en | tematica acuerdo con las | enjuegos de
equilibrio en la | estructura y el | actividades fisicas abordada. caracteristicas de | fuerza,
ejecucion de ellos. proposito ejecucion dadas en | resistencia,
comunicativo. pentatlén velocidad,

(Alto) Practica vy | responsabilida
ejecuta d con el
movimientos de | material;
acuerdo con las | respetoy
caracteristicas de | aprecio.
ejecucion dadas en
pentatlon.
(Basico)Algunas

veces practica vy




ejecuta

coordinadamente

movimientos de
acuerdo con las
caracteristicas de

ejecuciéon dadas en
pentatlon.
(Bajo)

dificultad practicar

Se le

y ejecutar
coordinadamente

movimientos de
acuerdo con las
caracteristicas de

ejecucion dadas en

pentatlon.

PERIODO: SEGUNDO PERIODO

ASIGNATURA:

EDUCACION FISICA

. ) ] ] Indicador de Criterios de | Articulacion con
Estandar especifico DBA Ejes tematicos Competencia/pen . y o
] desempefio evaluacion proyectos institucionales
samiento
. Identifica los Aplica (Superior) Participacion,
Asocia los patrones de o o ) . ] )
o movimientos Patrones de movimientos a Habilmente asocia | integracion Proyecto de Democracia
movimientos con los . o :
realizados a una | movimiento figuras en el los patrones de | grupal, y derechos humanos .
fundamentos de las | o )
figura en el plano . movimientos  con | presentacione




practicas
minideportivas.

plano respecto a
una posiciébn o
eje ( Rotacion
traslacion y
simetria ) y las
modificaciones

que puedan
sufrir las formas
( ampliaciéon vy

reduccion )

Movimiento
practica

deportiva

y
mini

los fundamentos de
las préacticas mini
deportivas

(Alto) Asocia los
patrones de
movimientos  con
los fundamentos de
las préacticas mini
deportivas

(Basico) Asocia los
patrones de
movimientos  con
los fundamentos de
las préacticas mini
deportivas

(Bajo). Algunas
veces asocia los
patrones de
movimientos  con
los fundamentos de

las préacticas mini

deportivas

s artisticas,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo.




Demuestra aficion por
actividades especificas
de tipo recreativo,

deportivo y cultural.

Ciencias
sociales :
Evallua la
diversidad
étnica y cultural
del pueblo
Colombiano
desde el

reconocimiento
de los grupos
humanos
existentes en el
pais
afrodescendient

es, raizales,
mestizos y
blancos .

Tipos de mini-
deportes.

Mini-Futbol

Mini- Baloncesto

Juego mi - mini

deporte preferido

Identifica las
caracteristicas de
los diferentes
grupos humanos
presentes en el

territorio Nacional.

(Superior) Siempre
demuestra aficion
por actividades
especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural.

(Alto). Demuestra
aficion por
actividades

especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural.
(Basico)  Algunas
veces Demuestra
aficion por
actividades

especificas de tipo
recreativo,

deportivo y cultural
(Bajo)

Demuestra aficiéon

Muy poco
por actividades
especificas de tipo

recreativo,

deportivo y cultural.

Participacion,
integracion
grupal,
presentacione
S artisticas,
eventos
recreativos.
Respeto por el
grupo de
trabajo

Catedra

Afrocolombianidad

de




Estandar especifico

DBA

Ejes tematicos

Competencia/pen

samiento

Indicador de

desempenio

Criterios de

evaluacion

Articulacién con

proyectos institucionales

Participa con agrado
en actividades de
del

ambiente vy

conservacion
medio
cuida y mejora su
ecosistema

institucional.

CIENCIAS
NATURALES
Explica la
influencia de los
factores
abioticos  (luz,
temperatura,
suelo y aire) en
el desarrollo de
los factores
biéticos (fauna y
flora) de un

ecosistema.

Elordeny el aseo el
espacios
deportivos.

El ecoturismo
Reciclaje.

Cuidado del medio

influye en la salud

(Superior) Siempre
contribuye a través
de actividades mini
deportivas al aseo
y conservacion del
medio ambiente

(Alto). Contribuye a
través de
actividades mini
deportivas al aseo
y conservacion del
medio ambiente

(Bésico) Algunas
veces contribuye a
través de
actividades  mini
deportivas al aseo
y conservacion del

medio ambiente.

(Bajo) No
contribuye a
través de
actividades  mini

deportivas al aseo

Participacion,
integracion
grupal,

Trabajo
Individual y
respeto por la
palabra.

Proyecto escolar

PRAES




y conservacion del

medio ambiente.




GRADO: SEXTO

PERIODO: PRIMER ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
) . : L Articulacion con
Estandar Ejes : Indicador de Criterios de
e DBA 2 Competencia/ ~ . proyectos
especifico tematicos : desempefio evaluacion L L
pensamiento institucionales
Patrones bésicos de | Ciencias - Lualidades | competencia conoce Y | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
- o fisicas ) domina . )
movimientos. naturales 8°No4.. motriz movimientos 5.0 Tiempo Libre
Analiza relaciones | -Patrones biarrs1|r$aosﬁa de Iolg Ejecuta con | - Proyecto de Vida
Mejora las cualidades | entre sistemas de Pnacf‘\ll(i:rg?ento de gplica a’ través | facilidad los | - Urbanidad y Civica
fisicas como base para | érganos (excretor, de . ,esaqulemas diferentes - DelaPaz
la aplicacion deportiva, | inmune, nervioso, | -Practicas {}‘ae\l,grsagso os a movimientos
estética y para la vida, | endocrino, éseo y G|mnast|ca|$b metodologias imnast
practicando diferentes | muscular) con los g(r)r}l%réos Ies, vistas. gimnasticos y
deportes como medios | procesos de | posiciones conoce las
de desarrollo integral. | regulacion de las | |nvertidas) diferencias de la

Participa en la
organizacién de
eventos deportivos al
interior de su grupo.

funciones en los
Seres Vivos.

gimnasia ritmica y
la artistica
ALTO: 4.1-4.6

Ejecuta los
diferentes
movimientos
gimnasticos y
conoce las

diferencias entre la
gimnasia ritmica y
artistica

BASICO: 3.5-4.1

Algunas veces
ejecuta los
diferentes
movimientos

gimnasticos y a




veces reconoce la
diferencia entre la
gimnasia ritmica y
artistica
BAJO:
Se le
realizar
diferentes
movimientos
gimnasticos y no
reconoce las
diferencias entre la
gimnasia ritmica y
artistica

1.0-3.4
dificulta
los

Articulacién con

Estandar Ejes . Indicador de | Criterios de
e DBA " Competencia/ ~ -, proyectos
especifico tematicos . desempefio | evaluacion A
pensamlento institucionales
Patrones basicos de | Matematicas N IHl;StIO”a del | Axiolégica corporal | Crea SUPERIOR: 4.7-5.0 | - Proyecto Manejo del
movimientos. 6°No5:. Proponey | VO!€100 movimientos Ejecuta facilmente los | Tiempo Libre
desarrolla - Reglas de propios que le ;”’;dame”tfs,btelcn'cos - Proyecto de Vida
Mejora las cualidades | estrategias  de | juego del permiten r:conoc;()sﬁlh:)storiay - Urbanidad y Civica
fisicas como base para | estimacion, oleibol. asimilar los ALTO:  41-46 - De la Paz
la aplicacion deportiva, | mediciony calculo | _ f,ndamentos fundamentos Ejecut-a - los
estética y para la vida, | de _ diferentes | basicos técnicos del | findamentos técnicos
practicando diferentes c:cmtldades ) voleibol, del voleibol y
deportes como medios | (angulos, reconocimient afianzando  la | reconoce su historia
de desarrollo integral. | longitudes, areas, | o del campo técnica BASICO:  3.5-4.0
Participa en la | volimenes, etc.) | de hacia el dominio | Algunas veces
organizacion de | para resolver | Juego del gesto ejecuta ~ los
eventos deportivos al | problemas técnico. fundamentos técnicos
interior de su grupo. - Golpe de del voleibol y a veces
dedos y reconoce su historia
ejercicios  pre BAJO: 1.0-34
deportivos Se le dificulta ejecutar
Antebrazos los fundamentos

técnicos del voleibol y




no reconoce  su
historia

Articulacién con

Estandar ' , Indicador de | Criterios de
e DBA Fé%séticos Competencia/ ~ > proyectos
especifico ) desempefio | evaluacion A
pensamiento institucionales
Patrones bésicos de | Matematicas 6° | - Reglas de Juego | competencia motriz | Genera SUPERIOR: 4.7-5.0 | - Proyecto Manejo del
imi No5:  Propone del baloncesto ivi Ejecuta con facilidad i i
movimientos. p Y | -Fundamentos actividades a |k Tiempo Libre
desarrolla ] Bélsicos del nivel Iqs _ fundamen':josI - Proyecto de Vida
. . estrategias e aloncesto tecnicos el | i ivi
en o e | imacin, | (ot O quely | omeso % kG
| lcacion d P medicion y calculo | dominio de balon, I = reconoce sus reglas.
a?}i_lcacmn e{)ort_lzj/a, de diferentes gﬂgleds pases, devanb_ Ia ALTO: 4.1-4.6
estética y para la vida, i . escubrir oS | =
y )gp i N cgntldades predeportivos) fnd ) Ejecuta los
praclicando drterentes | (angulos, undamentos fundamentos técnicos
deportes como medios | longitudes, areas, técnicos, del baloncesto y
de desarrollo integral. | voldimenes,  etc.) fortaleciéndolos | reconoce sus reglas
Participa en la | para resolver simultaneament | BASICO: 3.5-4.0
organizacion de | problemas e con las | Algunas veces
eventos deportivos al metodologias gjecuta ~ los
interior de su grupo. aprendidas fundamentos técnicos
del baloncesto vy
reconoce sus reglas
BAJO: 1.0-3.4
Se le dificulta ejecutar
los fundamentos
técnicos del

baloncesto 'y no
reconoce sus reglas

Articulacién con

Estandar ' . Indicador de | Criterios de
especifico DBA tEér%Séticos Competencia/ | 4ocemnerio | evaluacion proyectos
P pensamiento b institucionales
Patrones basicos de | Ciencias - Historia  del | componente Practica SUPERIOR: 4.6-5.0 | - Proyecto Manejo del
o R | deporte . . )
movimientos. naturales 7° Nol: motor mejorando los Tiempo Libre




Mejora las cualidades
fisicas como base para
la aplicacion deportiva,
estética y para la vida,
practicando diferentes
deportes como medios
de desarrollo integral.
Participa en la
organizacion de
eventos deportivos al
interior de su grupo.

Comprende las
formas vy las
transformaciones

de energia en un
sistema mecénico
y la manera como,
en los casos
reales, la energia
se disipa en el
medio (calor,
sonido).

- clasificaciéon
de las
pruebas
atléticas,
Pista y
Campo

- Carreras de
velocidad
75my

150 m

- Carreras de
resistencia
600 m
Carreras de
relevos 4x75
m Salto Largo

- Lanzamiento de
pelota

fundamentos
atléticos, y
buscando los
mejores niveles
de competencia,
auto
controlandose.

Ejecuta con
facilidad las
técnicas y

desplazamientos

del atletismo de
pista.
ALTO: 4.1-4.6

Ejecuta técnicas y
desplazamientos

del atletismo de
pista

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces

ejecuta técnicas y
desplazamientos

del atletismo de
pista

BAJO: 1.0-34

Se le dificulta
realizar técnicas y
desplazamientos

del atletismo de
pista

- Proyecto de Vida
- Urbanidad y Civica
- De la Paz

GRADO: Séptimo

PERIODO: PRIMER PERIODO ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA
. . : o Articulacién con
Estandar Ejes, . . Indicador de | Criterios de
- DBA témét,cos Competencia/ ~ - proyectos
especifico ) desempefio | evaluacion AT
pensamiento institucionales
Conoce, afianza vy | Mateméticas 6° ’l[:é%rr]]?caorgedrglos Competencia motriz | Comprendo  y | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
aplica al juego los | No5: Propone vy Baloncesto practico cada 5.0 Tiempo Libre
diferentes desarrolla (entradas al aro uno de los | Ejecuta con | - Proyecto de Vida
fundamentos técnicos | estrategias de lanzamientos ’ fundamentos del | facilidad los | - Urbanidad y Civica
de las disciplinas estimacion, fintas) ' Baloncesto, fundamentos - DelaPaz
medicién y célculo participando en | técnicos del

Fortalecimiento




deportivas, mostrando | de diferentes | del drible y pases diferentes baloncesto y
un nivel acorde con su | cantidades Juego de grupos y | reconoce sus
edad y madurez, (angulos, conjunto _ fortaleciendo el | reglas.
ademas, muestra un | longitudes, areas, | Practica deporuva juego de equipo, | ALTO: 4.1-4.6
comportamiento volimenes, etc.) Compgtenma atendiendo las | Ejecuta los
ajustado a las normas. | para resolver | deportiva 'y normas fundamentos
problemas 1?}a!ud mental Yy establecidas. técnicos del
isi
E? C?uego como baloncesto y
espacio para la reconoce sus reglas
expresion BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces
ejecuta los
fundamentos
técnicos del
baloncesto y
reconoce sus reglas
BAJO: 1.0-3.4
Se le dificulta
ejecutar los
fundamentos
técnicos del
baloncesto y no
reconoce sus reglas
SEGUNDO PERIODO
Estandar Ejes, . . Indicador de | Criterios de Articulacion  con
- DBA témét,cos Competencia/ ~ - proyectos
especifico ) desempefio | evaluacion T
pensamlento institucionales
Conoce, afianza y | Ciencias - Cualidades | Expresién Combinas SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
aplica al juego los | naturales 9°No1l: g‘lselzi?t?ilidad corporal diferentes 5.0 Tiempo Libre
diferentes Comprende que el | ¢oordinacion y movimientos Ejecuta con | - Proyecto de Vida
fundamentos técnicos | movimiento de un | equilibrio) técnicos en la | facilidad los | - Urbanidad y Civica
de las disciplinas cuerpo, en un| - Pruebas de realizacion diferentes - Dela Paz
deportivas, mostrando | marco de velocidad (100- ractica de la | movimientos del
po ' o - 200m) pri : !
un nivel acorde con su | referencia inercial | Carrera de Gimnasia y el | atletismo y
edad y madurez, dado, se puede | relevos 4 x400m Atletismo, reconoce las
describir con | Saltolargootriple desarrollando pruebas atléticas de
gréficos y predecir esquemas pista y campo




ademas, muestra un
comportamiento
ajustado a las normas.

por medio de
expresiones
mateméticas.

gimnasticos vy
mejorando  sus
propias marcas.

ALTO: 4.1-4.6

Ejecuta los
diferentes

movimientos del
atletismo Yy
reconoce las

pruebas atléticas de
pista y campo

BASICO: 3.5-4.0
A veces ejecuta los

movimientos
atléticos y a veces
reconoce las

pruebas atléticas de
pista 'y campo
BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
realizar los
diferentes
movimientos del
atletismo 'y no
reconoce las
pruebas atléticas de
pista y campo

TERCER PERIODO

Articulacién con

Estandar ' . Indicador de | Criterios de

- DBA %ﬁ,séticos Competencia/ ~ - proyectos
especifico pensamiento desempefio | evaluacion institucionales
Col_noce, | qfianza | y el\,iﬁe?égcas - Conocimiento Recorgjqzc;o ggPERIOR: 4.6-
aplica al juego los 05:. Proponey | del reglamento de proce |m|ent9§ . - Proyecto Manejo del
diferentes desarrolla uego del parala ejecucion | Ejecuta €ON | tiempo Libre
fundamentos técnicos | estrategias  de OlelébOId ios | Desarrolio fisico | de los | facilidad las P .

S . 7 - . Fundamentos i ; - Proyecto de Vida
de las disciplinas estimacion, Técnicos motriz fundamentos del | rotaciones en el ; o

) "y . . . : : - Urbanidad y Civica
deportivas, mostrando | medicion y célculo | Combinados Voleibol, y los | juego del voleibol y
) ) Dl . X - DelaPaz

un nivel acorde con su | de diferentes Seer'C'g d BdaJO' relaciono con la | reconoce sus
edad y madurez, cantidades olpe de dedos, practica y la | regalas




ademas, muestra un | (angulos, Antebrazos, actividad fisica, | ALTO: 4.0-4.6
comportamiento longitudes, areas, combinados) desarrollando Eiecut [
. : - Ejercicios pre oo jecuta as
ajustado a las normas. | volumenes, etc.) | deportivos hébitos rotaciones en el
para resolver | Mini Juegos saludables. juego del voleibol y
problemas reconoce sus reglas
BASICO: 3.0-3.9
Algunas veces
ejecuta las
rotaciones en el
juego del voleibol y
a veces reconoce
sus reglas
BAJO: 1.0-2.9
Se le dificulta
realizar las
rotaciones en el
juego del voleibol y
no reconoce SuS
reglas
Cuarto periodo
Estandar Ejes, . . Indicador de | Criterios de Articulacion  con
- DBA témét,cos Competencia/ ~ - proyectos
especifico . desempefio | evaluacion T
pensamlento institucionales
Matematicas SUPERIOR:  4.7-
Conoce, afianza y | 9°No7: Interpreta Identificara los | 5.0
aplica al juego los | el espacio de diferentes Ejecuta facilmente
diferentes manera analitica a conceptos Y | jos  fundamentos
. . normas propias | .. . .
fundamentos técnicos | partir de | - futbol sala FIFA del técnicos del futbol | - Proyecto Manejo del
de las disciplinas relaciones - fundamentos juego, ademas | sala FIFA, conoce | Tiempo Libre
deportivas, mostrando | geométricas que | técnicos Interaccién social | €jecutara los | su historia y aplica | - Proyecto de Vida
un nivel acorde con su | se establecen en | -reglamentacion Lu;sciigg;entoael su reglamento en el | - Urbanidad y Civica
edad y madurez, las trayectorias y futbol juego real. - DelaPaz
ademas, muestra un | desplazamientos de salon en | ALTO: 4.1-4.6
comportamiento de los cuerpos en situaciones de | giecuta los
ajustado a las normas. | diferentes Juego. fundamentos
situaciones técnicos del futbol




sala FIFA, conoce
su historia y aplica
su reglamento en el
juego real BASICO:
3.5-4.0

A veces ejecuta los
fundamentos
técnicos del futbol
sala FIFA, a veces
reconoce su historia
y aplica el
reglamento en el
juego real.

BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
ejecutar los
fundamentos
técnicos del futbol
sala FIFA, no
conoce su historia y
no aplica el
reglamento en el
juego real.

GRADO: OCTAVO

PERIODO: PRIMER PERIODO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Articulacién con

Estandar ' , Indicador de | Criterios de
- DBA Fé%séticos Competencia/ d ~ | - proyectos
espeC|f|co . esempeno evaluacion . . .
pensamiento institucionales
Interpreta y aplica Matematicas - voleibol Desarrollo fisico Comprendo las | SUPERIOR:  4.7- | Provecto Maneio del
| | t 6°No5:. Proponey | - fundamentos | motriz exigencias 5.0 royecikc J
os reglamentos . técnico-tacticas . Tiempo Libre
deportivos desarrolla técnicos _ S | Ejecuta con | | .
Po ’ estrategias  de | - histori en la ejecucion | tacilidad las | - Provecto de Vida
contribuyendo al tirn gi’n - historia de 10s | rotacion N el | - Urbanidad y Civica
mejoramiento de las estimacion, - reglamento otaciones = €N €| _ pela Paz

medicién y célculo

fundamentos del

juego del voleibol y




relaciones personales, | de diferentes Voleibol, y los | reconoce sus
al tiempo que mejora cantidades aplico en la | regalas
habilidades en el (angulos, préactica ALTO: 4.1-4.6
aprendizaje de los longitudes, éareas, deportiva a nivel | Ejecuta las
fundamentos técnico volumenes, etc.) del grupo rotaciones en el
tacticos. para resolver juego del voleibol y
problemas reconoce sus reglas
BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces
ejecuta las
rotaciones en el
juego del voleibol y
a veces reconoce
sus reglas
BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
realizar las
rotaciones en el
juego del voleibol y
no reconoce Sus
reglas
SEGUNDO PERIODO
Estand Eies Indicador_de | Criterios de Articulacion con
stan,gr DBA 1€s Competencia/ d“es'g%pogﬁoe - proyectos
especifico tematicos ) evaluacion A
pensamiento institucionales
Interpreta y aplica Matematicas F,unQamentos Forr.naci.c',)n y Comprepd_o las | SUPERIOR: 4.7- | - Proyecto Manejo del
los reglamentos 6°NO5: Propone y técnicos del rgah_zacmn caracteristicas 5.0 Tiempo Libre
deportivos, desarrblla Bannce;to técnica del juego y sus Ejelc_uta con | - Proye(_:to de V|,d:.:1
contribuyendo al . (lanzamientos posiciones de facilidad los | - Urbanidad y Civica
: : estrategias de I t ' I fundamentos - DelaPaz
mejoramiento de las estimacion argos y cor 0s). Juego 'y as | Iund:
i YR Posiciones de pongo en | técnicos del
relaciones medicion y calculo Juego y  sus practica en | baloncesto y los
personales, ~al de  diferentes responsabilidades situaciones aplican en el juego
tiempo que mejora cgntldades Juego de conjunto reales de juego | real.
habilidades en el | (angulos, préctica deportiva ALTO: 4.1-4.6
aprendizaje de los 'Oqg't“des’ areas, | jesplazamientos Ejecuta los
volimenes, etc.) ofensivos y fundamentos




fundamentos para resolver | defensivos técnicos del
técnico tacticos. problemas baloncesto y los

aplican en el juego

real.

BASICO: 3.5-4.0

Algunas veces

ejecuta los

fundamentos

técnicos del

baloncesto y los

aplican en el juego

real.

BAJO: 1.0-34

Se le dificulta

ejecutar los

fundamentos

técnicos del

baloncesto y no los

aplican en el juego

real.

TERCER PERIODO
. . . Lo Articulacién con
ESta”‘?"?” DBA EJeS, . Competencial/ qudgfg%dpogﬁge Cme”O?, de proyectos
especifico tematicos . evaluacion A
pensamiento institucionales
Interpreta y aplica Ciencias Hoicas ~Uandades | Expresion Afianza SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
los reglamentos naturales 9°Nol: | - pruebas de | corporal diferentes 5.0 Tiempo Libre
deportivos, Comprende que el | velocidad (100- movimientos Ejecuta con | - Proyecto de V|}d§1
contribuyendo al movimiento de un | 400m) técnicos en la facilidad los | - Urbanidad y Civica
mejoramiento de las cuerpo, en un| - Carrera de practica del dlfer.en.tes - De la Paz
. marco de | relevos 4 x 400 m Atletismo, movimientos del

relaciones referencia inercial | - Salto largo o fortaleciendo atletismo y
personales, . a dado, se puede | triple sus propias reconoce las
tiempo que mejora describir con | - Test de marcas pruebas atléticas de
habllldz;dgs en el graficos y predecir preparacion fisica pista y campo
aprendizaje de los por medio de |- Competencia ALTO: 4.1-4.6
fundamentos expresiones deportiva Ejecuta los

técnico tacticos.

matematicas.

diferentes




El juego como movimientos del
espacio para la atletismo y
expresion reconoce las
pruebas atléticas de
pista y campo
BASICO: 3.5-4.0
A veces ejecuta los
movimientos
atléticos y a veces
reconoce las
pruebas atléticas de
pista 'y campo
BAJO: 1.0-3.4
Se le dificulta
realizar los
diferentes
movimientos del
atletismo 'y no
reconoce las
pruebas atléticas de
pista y campo
CUARTO PERIODO
Estand Eies lndicador_de | Criterios de Articulacion con
stan,qr DBA 1es Competencia/ &es'g%poéﬁoe -, proyectos
especifico tematicos . evaluacion : . .
pensamlento institucionales
Interpreta y aplica Matematicas Aplicar Interaccion social. | Ejecutara SUPERIOR:  4.7- —_Proyect(_) Manejo del
los reglamentos 9°No7: Int_erpreta _reglamento de adecuadamente 5.0 Tiempo Libre _
deportivos, el espacio de | juego. Io_s Ejecuta facilmente |~ Proyegto de V',dfa
contribuyendo al manera analitica a F,unc_jamentos diferentes los  fundamentos | - Urbanidad y Civica
mejoramiento de las partir de | tecnicos del fund_amentos técnicos del futbol | ~ De la Paz
) relaciones Fatsal (cabeceo, técnicos- la FIFA conoce
relaciones geométricas que | remate y arquero). tacticos, sa hist L i
personales, al se establecen en | Practica deportiva buscando los su nistoria y aplica
; ; . s . su reglamento en el
t|em_[:_)0 que mejora las trayectorias y | Posiciones y mejores iLeqo real
habilidades en el desplazamientos | responsabilidades resultados en el {ALg'O' 41-4.6

aprendizaje de los

de los cuerpos en

dentro del juego

juego de equipo.




fundamentos
técnico tacticos.

diferentes
situaciones

GRADO: NOVENO

Ejecuta los
fundamentos
técnicos del futbol
sala FIFA, conoce
su historia y aplica
su reglamento en el
juego real BASICO:
3.5-4.0

A veces ejecuta los
fundamentos
técnicos del futbol
sala FIFA, a veces
reconoce su historia

y aplica el
reglamento en el
juego real.

BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
ejecutar los
fundamentos
técnicos del futbol
sala  FIFA, no
conoce su historia 'y
no aplica el
reglamento en el
juego real.

PERIODO: PRIMER PERIODO

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

Articulacién con

A Ejes . Criterios de
EStanq".’“ DBA 1€S Competencia/ H‘edgg%dpoefﬁge > proyectos
especifico tematicos ) evaluacion T
pensamlento institucionales
Eag%% Hios g@lﬂsl{gggg Matematicas ngé%ones de | Técnicas del | | entifico SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
a gla creativicjjad del | 9°No7: Interpreta | (levantador, cuerpo aplico los Y |50 Tiempo Libre

deporte modificado,

el espacio

de

- Proyecto de Vida




ademas genera | manera analiticaa | atacantes, fundamentos Ejecuta facilmente | - Urbanidad y Civica
rerggtcixggabllldgg en 12| partir de | defensas). técnico-tactico | los  fundamentos | - De la Paz
undamentos relaciones Fundamentos del Voleibol en | técnicos del voleibol
conocidos mejorando | geométricas que | técnico- situaciones de |y los aplica en el
fgﬁ dimiento ﬁrgizégcas, se establecen en | tActicos juego, juego real.
técnico-tacticas. Y| las trayectorias y | Reglamento atendiendo las | ALTO: 4.1-4.6
desplazamientos Zonas y areas de normas, Ejecuta los
de los cuerpos en | Juego asumiendo fundamentos
diferentes Sistemas de responsabilidad | técnicos del voleibol
situaciones juego (rotacion) en la posicién de | y los aplica en el
juego en que me | juego real
encuentro. BASICO: 3.5-4.0
A veces aplica los
fundamentos
técnicos del voleibol
y poco lo aplica en
el juego real
BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
ejecutar los
fundamentos
técnicos del voleibol
y no los aplica en el
juego real.
SEGUNDO PERIODO
nd Eies Indicador_de | Criterios de Articulacion con
Estandar DBA jes Competencia/ | JES6mpeno > proyectos
especifico tematicos . evaluacion S S
pensamiento institucionales
Elabora pequefios Matgméticas 6° Aplicacion del Forr_naci_c',)n y D_oming la SUPERIOR: 4.7- | - _Proyect(_) Manejo del
reglamentos No5: Propone y reglamento rgah_zacmn ejecucion qe Igs 50 Tiempo Libre _
ajustados a la desarrolla Fundamentos técnica formas técnico E.jecuta con | - Proyecto de Vida
creatividad del estrategias de Técnicos tacticas de los facilidad los | Urbanidad y Civica
deporte modificado, estlmg(;lén, (drible, pases, movimientos del fundamentos - De la Paz
ademas genera m'eldKI;IOS y desplazamiento ba:pncesto, ] téCnicos del
responsabilidad en gﬁecruegte: S defensa, ij%lg;c? normasmg baloncesto y los




la practica de los
fundamentos ya

cantidades
(angulos,

ataque,
lanzamientos)

integro al equipo
asumiendo

aplican en el juego
real.

conocidos longitudes, areas, | Aplicacion de las responsabilidad | ALTO: 4.1-4.6
mejorando sus volimenes, etc.) posiciones en el y proyectandolo | Ejecuta los
marcas, rendimiento para resolver Deporte a un nivel | fundamentos
fisico y técnico- problemas competitivo competitivo técnicos del
tacticas. Campeonatos  al baloncesto y los
interior del curso aplican en el juego
real.
BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces
ejecuta los
fundamentos
técnicos del
baloncesto y los
aplican en el juego
real.
BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
ejecutar los
fundamentos
técnicos del
baloncesto y no los
aplican en el juego
real.
TERCER PERIODO
Estand Ejes Indicador de | Criterios de Articulacion - con
S ,fqr DBA téméticos Competencia/ desempefio | evaluacion proyectos
especifico pensamiento P institucionales
Elabora pequefios Ciencias Test de | Condicion fisica Ejecuta SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
naturales 8°No4: | preparacion fisica técnicamente 5.0 Tiempo Libre

reglamentos

ajustados a la
creatividad del
deporte modificado,
ademas genera

Analiza relaciones
entre sistemas de
Organos (excretor,
inmune, nervioso,
endocrino, 6seo y

Cualidades fisicas
Pruebas de
velocidad (200-
800m)

cada una de las
pruebas atléticas
ensefiadas,
mostrando

Ejecuta facilmente
los lanzamientos y
los  saltos del
atletismo de campo

- Proyecto de Vida
- Urbanidad y Civica
- De la Paz




responsabilidad en
la practica de los

muscular) con los
procesos de

Carrera

de
relevos 4 x 400 m

resultados que lo
proyectan a

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta los

fundamentos ya regulacion de las | Competencia un nivel | lanzamientos y los
conocidos funciones en los | deportiva competitivo saltos del atletismo
mejorando sus seres Vivos. Pruebas de de campo
marcas, rendimiento Campo BASICO: 3.5-4.0
fisico y técnico- A veces ejecuta
tacticas. lanzamientos y
saltos del atletismo
de campo
BAJO: 1.0-34
No ejecuta
lanzamientos y
saltos en el
atletismo de campo.
CUARTO PERIODO
Estandar Ejes : Indicador de | Criterios de Articulacion  con
ifi DBA tematicos Competencia/ desempefio | evaluacion proyectos
eSpeciiico pensamiento b institucionales
Elabora pequefios Matematicas - voleibol Técnicas del | Identifico y | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
reglamentos 9°No7:. Interpreta | - reglamento cuerpo aplico los 5.0 Tiempo Libre
ajustados a la el espacio de | -rotacion fundamentos Ejecuta facilmente | - Proyecto de Vida
creatividad del manera analiticaa | - permutas técnico tactico | las rotaciones y | - Urbanidad y Civica
deporte modificado, partir de | -Colocador a del Voleibol en | sistemas de juego | - De la Paz
relaciones turno situaciones de | defensivas en el

ademas genera
responsabilidad en
la préactica de los

fundamentos ya
conocidos
mejorando sus
marcas, rendimiento
fisico y técnico-
tacticas.

geométricas que
se establecen en
las trayectorias y
desplazamientos
de los cuerpos en
diferentes

situaciones

juego
atendiendo las
normas,
asumiendo
responsabilidad
en la posicion de
juego en que me
encuentro.

voleibol, aplica el
reglamento en el
juego real.

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta las
rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, aplica el
reglamento en el
juego real




GRADOHDECINM®

BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces
ejecuta las
rotaciones y

sistemas de juego
defensivas en el
voleibol, poco
aplica el reglamento
en el juego real

BAJO: 1.0-34
No ejecuta
rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, no aplica el
reglamento en el
juego real

PERIODO: PRIMER PERIODO ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA
Estandar Ejes , Indicador de | Criterios de Articulacion  con
ifi DBA teméaticos Competencia/ desempefio | evaluacion proyectos
especifico pensamiento P institucionales
Disefia y propone Ciencias Pru_ebas _ de | Condicién fisica Orie_nto elusode | SUPERIOR: 4.7- | - _Proyectc_> Manejo del
naturales 8°No4: | resistencia 1500 técnicas de 5.0 Tiempo Libre

actividades y juegos
en cada una de las
disciplinas
deportivas,
afianzando,
reglamentacion,
juzgamiento,
planillajes aplicados
en los diferentes
eventos

Analiza relaciones
entre sistemas de
organos (excretor,
inmune, nervioso,
endocrino, 6seo y
muscular) con los
procesos de
regulacion de las
funciones en los
seres vivos

mts

Prueba de relevos
4 x 400 mts
Pruebas
combinadas
triatlén atlético
Manejo y
utilizacion de
recursos

atletismo que me
llevan a registrar
marcas
competitivas  a
diferentes
niveles, ademas
concientizo a
mis compafieros
del buen uso del

Ejecuta facilmente
los lanzamientos y
los saltos  del
atletismo de campo,

domina y
comprende
facilmente las

pruebas de fondo

- Proyecto de Vida
- Urbanidad y Civica
- De la Paz




programados en la
Institucion.

Principios basicos
de Juzgamiento

tiempo libre y el
juego

en el atletismo de

pista

ALTO: 4.1-46

Ejecuta

los

lanzamientos y los
saltos del atletismo
de campo, dominay

comprende

las

pruebas de fondo
en el atletismo de

campo
BASICO :
4.0

3.5-

A veces ejecuta

lanzamientos

y

saltos del atletismo
de campo, a veces
comprende cuales
son las pruebas de

fondo en

el

atletismo de campo
BAJO: 1.0-34
No ejecuta

lanzamientos
saltos en

y
el

atletismo de campo.

No reconoce

las

ruebas de fondo

Articulacién con

copecitic DEA tomaticos | ComPetencial | qo o0 | aeion | Proyectos

especitico pensamiento P institucionales

Disefia y propone Matematicas Aplicacion del | Desarrollo motor | Ejecuta con | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del

actividades y juegos 9°No7:. Interpreta | reglamento calidad 5.0 Tiempo Libre

en cada una de las el espacio de | Fundamentos secuencias Ejecuta facilmente | - Proyecto de Vida
manera analitica a | Técnicos (servicio las rotaciones y | - Urbanidad y Civica




disciplinas
deportivas,
afianzando,
reglamentacién,
juzgamiento,
planillajes aplicados
en los diferentes
eventos
programados en la
Institucion.

partir de
relaciones
geométricas que
se establecen en
las trayectorias y
desplazamientos
de los cuerpos en
diferentes
situaciones

alto,
pase,
remate)
Sistemas de
juego Deporte
competitivo
Campeonatos al
interior del curso

recepcion,
bloqueo,

de movimientos
propios del
voleibol, que

me llevan al
desarrollo
correcto de los
fundamentos
técnicos,
ademas
reconozco
sistemas de
juego vy
desempefio
adecuadamente
en cualquier
posicion de
juego.

me

sistemas de juego
defensivas en el

voleibol,

aplica el

reglamento en el

juego real.

ALTO: 4.1-4.6

Ejecuta
rotaciones

las
y

sistemas de juego
defensivos en el

voleibol,

aplica el

reglamento en el

juego real
BASICO:
Algunas
ejecuta
rotaciones

3.5-4.0

veces
las

y

sistemas de juego
defensivas en el

voleibol,

poco

aplica el reglamento
en el juego real

BAJO: 1.0-34
No ejecuta
rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, no aplica el
reglamento en el

juego real

- De la Paz

Articulacién con

especifico pensamiento b institucionales
Disefia y propone Matematicas - balon mano Desarrollo motor Reconozco y | SUPERIOR:  4.7-5.0 | - Proyecto Manejo del
actividades y juegos 9°No7: .Interpreta - _fundamentos aplico las EJECUta facﬂmente Tiempo Libre _

el espacio de | técnicos normas en | sistemas de juego | - Proyecto de Vida




en cada una de las
disciplinas
deportivas,
afianzando,
reglamentacion,
juzgamiento,
planillajes aplicados
en los diferentes
eventos
programados en la
Institucion.

manera analitica a
partir de
relaciones
geométricas que
se establecen en
las trayectorias y
desplazamientos
de los cuerpos en
diferentes
situaciones

- T4ctica
- reglamento

situaciones
reales de juego,
afianzando el
papel de arbitro
y planillero; al
tiempo que
mejoro

mis condiciones
fisicas, técnicas
y tacticas con la
practica del
baloncesto

ofensivo y defensivos
del balon mano vy
aplica el reglamento

en el juego real

ALTO: 4.1-46

Ejecuta sistemas de

juego

ofensivos 'y

defensivos del baldn
mano y aplica el

reglamento en el
juego real.
BASICO: 3.5-4.0

Algunas veces aplica
los sistemas de juego

ofensivos

y
defensivos del bal6n
mano y a veces aplica
el reglamento en el

juego real
BAJO:

1.0-34

se le dificulta aplicar
los sistemas de juego

ofensivos

y
defensivos del balén

mano,

juego real

no aplica el
reglamento en

el

- Urbanidad y Civica
- De la Paz

Articulacién con

cepocifc DBA tomaticos | Competencial | gl 0 | aluacion | proyectos
especitico pensamiento P institucionales
Disefia y propone Matematicas - administracion Interaccion social | Organizo SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
actividades y juegos 8°Noll: deportiva torneos 5.0 Tiempo Libre
en cada una de las Interpreta - sistemas de deportivos a Realiza y organiza | - Proyecto de Vida
disciplinas informacion eIimina_cién_ nivel del grupo, fécilmgnte eventos | - Urbanidad y Civica
deportivas, presentada en - organizacién de que me deportivos y los | - De la Paz

i tablas de campeonatos permiten aplicar | desarrolla al interior
afianzando, de la institucion

reglamentacién,

frecuencia y
graficos cuyos

los diferentes
procesos de

teniendo en cuenta




juzgamiento,
planillajes aplicados
en los diferentes
eventos
programados en la
Institucion.

datos estan
agrupados en
intervalos y
decide cudl es la
medida de
tendencia central
gue mejor
representa el
comportamiento

de dicho conjunto.

PERIODO: PRIMER PERIODO

planeacioén, lo
gue proyectara a
organizar
eventos a
distintos niveles.

CRADOHUNDEEIVE©

los sistemas de
eliminacién ALTO :
4.1-4.6

Realiza y organiza
eventos deportivos
y los desarrolla al
interior de la
instituciéon teniendo
en cuenta los

sistemas de
eliminacién
BASICO : 3.5-
4.0

A veces realiza vy
organiza  eventos
deportivos y los
desarrolla al interior
de la institucion a
veces aplica los
sistemas de
eliminacion.
BAJO: 1.0-34
Se le dificulta
realizar y organizar
eventos deportivos
y desarrollarlos al
interior de la
institucién no aplica
sistemas de
eliminacién

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA




Articulacién con

especiiico pensamiento P institucionales
Disefia y propone Matematicas Aplicacién del | Desarrollo motor Domino y | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
actividades y juegos 9°No7:. Interpreta | reglamento propongo 5.0 Tiempo Libre
en cada una de las el espacio de | Fundamentos secuencias Ejecuta facilmente | - Proyecto de Vida
disciplinas man_eraanaliticaa Técnicos (serv_igio de r_novimientos Ia}s rotacione's y | - Urbanidad y Civica
deportivas, partir de | alto, recepcion, propios que me | sistemas de juego | - De la Paz
i relaciones pase, bloqueo, llevan al | defensivas en el
afianzando, B geométricas que | remate) desarrollo de los | voleibol, aplica el
reglamentacion, se establecen en | Posicion del libero fundamentos reglamento en el
Juzgamiento, las trayectorias y | Sistemas de técnicos técticos | juego real.
planillajes aplicados desplazamientos | juego Deporte en situaciones | ALTO: 4.1-4.6
en los diferentes | de los cuerpos en | competitivo de juego; | Ejecuta las
eventos diferentes Campeonatos ademas me | rotaciones y
programados en la situaciones internos integro,  aplico | sistemas de juego
Institucion. normas Y | defensivos en el
propongo voleibol, aplica el
intercambios reglamento en el
deportivos con la | juego real
comunidad. BASICO: 3.5-4.0
Algunas veces
ejecuta las
rotaciones y

sistemas de juego
defensivas en el
voleibol, poco
aplica el reglamento
en el juego real

BAJO: 1.0-34
No ejecuta
rotaciones y

sistemas de juego
defensivos en el
voleibol, no aplica el
reglamento en el
juego real




Articulacién con

competitivas  a
diferentes
niveles, ademas
concientizo a
mis comparieros
del buen uso del
tiempo libre y el
juego.

Desarroll6 todas las
competencias, con
ayuda del docente y
recuperando
algunos logros
durante el periodo,
asiste a clases,
desarrollo trabajos,
es colaborador vy
amable.

BASICO: 3.0-3.9
Desarrolld6 mas de
la mitad de las
competencias, no

logro recuperar
todos los logros,
desarrollo la

mayoria de los
trabajos.

BAJO: 1.0-2.9
Alcanz6 menos de
la mitad de las

3 Ejes . Indicador de | Criterios de
Estanc'jz_:lr DBA 1€s Competencia/ d ~ luaci proyectos
especmco tematicos . esempeno evaluacion . . .
pensamiento institucionales
Disefia y propone Ciencias - Métodos  de | Desarrollo motor Oriento el uso de | SUPERIOR:  4.6- | - Proyecto Manejo del
actividades y juegos naturales 8°No4: | entrenamiento técnicas 0|50 Tiempo Libre
en cada una de las | Analiza relaciones | -~ sesion - de métodos de | El estudiante logré | - Proyecto de Vida
disciplinas entre sistemas de fantrena::n;egtgdades entrenamiento | todas las | - Urbanidad y Civica
deportivas organos (excretor, fisicas P para mejorar las | competencias, sin | - De la Paz
i ' inmune, nervioso, capacidades necesidad de
afianzando, B endocrino, 6seo y basicas de mi | recuperar  logros
_reglamgntacmn, muscular) con los cuerpo durante el periodo,
Juzgam_|ento, _ procesos de (velocidad, asiste a clases,
planillajes aphcados regulacion de las resistencia, desarrolla todos los
en los diferentes funciones en los fuerza, trabajos, es
eventos seres Vvivos. flexibilidad) colaborador y
programados en la registra marcas | amigable.
Institucion. en actividades | ALTO: 4.0-4.6




competencias,
recuperé menos de
la mitad de los
logros y trabajos

Articulacién con

4 Ejes . Indicador de | Criterios de
Estanqlfgr DBA téméticos Competencia/ desempefio |evaluacion proyectos
especitico pensamiento P institucionales
Disefia y propone Matematicas Pru_ebas _ de | Desarrollo motor Qrie_nto elusode | SUPERIOR: 4.7- | - _Proyect(_) Manejo del
8°Noll: Interpreta | resistencia 3000 técnicas de | 5.0 Tiempo Libre

actividades y juegos
en cada una de las
disciplinas
deportivas,
afianzando,
reglamentacion,
juzgamiento,
planillajes aplicados
en los diferentes
eventos
programados en la
Institucion.

informacion

presentada en
tablas de
frecuencia y
graficos cuyos
datos estan
agrupados en
intervalos y
decide cual es la
medida de
tendencia central
que mejor
representa el

comportamiento
de dicho conjunto

m

Pruebas de
relevos Pruebas
combinadas
Pruebas de
campo

Reconocimiento
de la pista de
Atletismo
Reglamento y
manejo de las
pruebas

atletismo que me
llevan a

registrar marcas
competitivas  a
diferentes
niveles, ademas
concientizo a
mis compafieros
del buen uso del
tiempo libre y el
juego.

Ejecuta facilmente
los lanzamientos y
los saltos del
atletismo de campo,

domina y
comprende
facilmente las

pruebas de fondo
en el atletismo de
pista

ALTO: 4.1-4.6
Ejecuta los
lanzamientos y los
saltos del atletismo
de campo, dominay
comprende las
pruebas de fondo
en el atletismo de

campo
BASICO : 3.5-
4.0

A veces ejecuta
lanzamientos y

saltos del atletismo
de campo, a veces

- Proyecto de Vida
- Urbanidad y Civica
- DelaPaz




comprende cuales
son las pruebas de
fondo en el
atletismo de campo

BAJO: 1.0-34

No ejecuta
lanzamientos y
saltos en el

atletismo de campo.
No reconoce las
ruebas de fondo

Articulacién con

2 Ejes . Indicador de | Criterios de
Estan(,jqr DBA 1S Competencial/ ~ - proyectos
especifico tematicos ) desempefio | evaluacion S
pensamiento institucionales
Disefia y propone Ciencias naturales | - Inmovilizaciones | Axiologia corporal | - Ejecuta técnicas | SUPERIOR:  4.7- | - Proyecto Manejo del
actividades y juegos 8°No4: Analiza | - vendajes adecuadas para | 5,0 Tiempo Libre
en cada una de las | relaciones - entre | signos vitales toma de signos | g| estudiante logré | - Proyecto de Vida
sistemas de a4 vitales ; .
disciplinas brganos  (excretor, | - estabilizacion - realiza vendajes todas las | - Urbanidad y Civica
deportivas, inmune, nervioso: del cuerpo de acuerdo a las | COMPetencias, sin | - De la Paz
afianzando endocrino, 6seo y diferentes necesidad de
| " muscular) con los lesiones recuperar  logros
reglamentacion, procesos de durante el periodo,
juzgamiento, regulacion de las asiste a clases,
planillajes a_pllcados funciones en los desarrolla todos los
en los diferentes SEeres Vivos. trabajos, es
eventos colaborador y
programados en la amigable.

Institucion.

ALTO: 4.1-4.6

Desarroll6 todas las
competencias, con
ayuda del docente y
recuperando

algunos logros
durante el periodo,
asiste a clases,
desarroll6 trabajos,




es colaborador vy
amable.

BASICO: 3.5-4.0
Desarroll6 mas de
la mitad de las
competencias, no

logré recuperar
todos los logros,
desarrollo la

mayoria de los
trabajos.

BAJO: 1.0-34
Alcanzé menos de
la mitad de Ilas
competencias,
recuperd menos de
la mitad de los
logros y trabajos




